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Deus Caritas Est

SEST HLAVNYCH PRAVD

1. Boh je len jeden.

2. V Bohu st tri osoby: Otec, Syn a Duch Svaty.

3. BozZi Syn sa stal clovekom, aby nas vykupil.

4. Boh je spravodlivy sudca, ktory dobrych
odmeiniuje a zlych tresce.

5. Dusa ¢loveka je nesmrtelna.

6. BoZia milost je na spasu potrebna.
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OTEC CELEHO LUDSTVA

7. augusta
je sviatok
Boha
Otca, ako
sito On
sam Ziadal
cez matku
Eugenie
Ravassio.
Jediné
sukromné
zjavenie, v
ktorom sa
zjavil sdm
Boh Otec
a ziadal

zasvatenie

jedného
dna v roku
Jeho Osobe pod menom Otec celého ludstva. Zjavenie
bolo uznané Cirkvou.



Deus Caritas Est

SVATA TVAR PANA JEZISA

Kazdy utorok je diiom osobitnej ticty k Svatej Tvari.



Prislibenia Pana Jezisa ctitelom Svatej Tvare:

“Skrze obraz mojej ludskej prirodzenosti ctitelia dostanu
zivy odlesk ziary mojho Bozstva. Do hlbin svojej duse nim
budu osvieteni a vo ve¢nom Zivote sa zjavia podobni' s
mojou tvarou ziarivejsie nez mnohi ostatni.” (sv. Gertride)

“Nikto z nich odo mna nebude oddeleny.” (sv.
Mechtilde povedal Pan Jezis o tych, ¢o uctievaju Jeho tvar)

“Moja Svata Tvar je pecat Bozstva, ktord méa moc vtlacit
dusiam opét podobu Boha.”

“Skrze moju Svatu Tvar budete konat zazraky.”

“Skrze moju Svatu Tvar dosiahnete spasu mnohych
hriesnikov.”

“Pre tuto obet Vam nebude ni¢ odmietnuté. O, keby ste
len vedeli, ako sa Otcovi paci pohlad mojej tvare!”

“Tak ako je tomu v kralovstve s mincou, ktord mé obraz
vladéra, za ktoru je mozné dostat vSetko, prave tak je to s
predrahou mincou s obrazom mojej ludskej tvare. Ked'
anjeli pri pohlade na nu plesaju, vsetko dostanete, ¢o len si
budete na zemi Ziadat. ”

“Ci viac budete usilovat o obnovenie mojej tvare, ktora
je poskvrnend rihanim, tym viac sa budem starat, aby som
otlacil svoju tvar do Vasich dusi, aby bola znova taka krasna
ako pri krste.”

“Zastanem sa vSetkych u nebeského Otca, ktori si ma
skutkom zmierenia, slovom, modlitbou alebo pismom pred
ludmi zastanu. V hodine smrti ocistim ich duse, obmyjem
necistotu hriechov a vratim im ich pévodnd krasu.”



MODLITBY K SVATE] TVARI
PANA JEZISA KRISTA

O, pozehnana Tvar méjho milého Spasitela,
prostrednictvom nezZnej lasky a nesmierneho smitku
nasej Pani, ked’ Ta uvidela pri Tvojom krutom Umuceni,
dovol’'nam, podielat' sa na tomto obrovskom smutku a
laske tak, aby sme podla nasich schopnosti, az do
krajnosti naplnili Svata BoZiu Vélu. Amen.

(Za plnenie Bozej vole)

Svata Tvar mojho sladkého Jezisa, zivy a veény
prejav Bozskej Lasky a mucenictva pretrpeného za
ludské vykupenie, klaniam sa Ti a milujem Ta.
Zasvacujem Ti dnes a navzdy celd svoju bytost.
Ponukam Ti prostrednictvom najcistejsich ruk
Neposkvrnenej Kralovnej modlitby, ¢iny a utrpenia
tohto diia na od¢inenie a vynahradu za hriechy
ubohych stvoreni. Urob zo miia svojho pravého
apostola. Nech ma vzdy sprevadza Tvoj pohlad plny
nehy a nech ma oziari milosrdenstvom v hodine mojej
smrti. Amen.

Svata Jezisova Tvar zhliadni milosrdne na mnai na
mojich blizkych.



“Svata Tvar Pana Jezisa je velkym darom Nebeského
Otca. Stastni su ti, ¢o pocivaji Jeho posolstvo a
pozZehnani ti, ktori podla neho konajua.”

“Hladam Veroniky, ktoré ocistia a uctia Moju BoZsku
Tvar, ktora ma malo ctitelov.”
(pan Jezis sestre Pierine de Micheli)

Ak vam samo nebo vlozilo do srdca tazbu hilbsie
spoznat Svatu Tvar, Jej divy a zazraky, Bozie prislibenia
pre Jej ctitelov... Ak ste vyvoleni a povolani s laskou a
obetou odcifovat za strasné urazky a potupy, ktoré sa
Jej dostavaju... Ak chcete mat ako Maria, Jeho Svita
Matka, pohlad neustale upriameny na Bozieho Syna,
mozete sa stat clenmi duchovnej rodiny “Ctitelov Svatej
Tvare a obrancov Svitého Bozieho Mena”. Sam Pan Jezis
povedal sestre Mérii od svatého Petra, aby sme sa nebali,
Ze Uctou k Svatej Tvari umensime ostatné, ale Ze prave
naopak, touto Uctou a oddanostou ich nddherne doplnime.
Ak méte zaujem, prihlaste sa pomocou odkazu: https://
chat.whatsapp.com/B5620QnSQwpvékQWUvobnFé

Tazim, aby Moja BozZska Tvar prehovorila k srdciam
vsetkych a aby Méj Obraz vtlaceny do srdca a duse
kazdého krestana opat zaZiaril BoZskou nadherou, lebo
teraz je zni¢eny hriechom.

(slové Pana Jezisa blahoslavenej Pierine de Michelli)

https://svatatvar.sk
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ZAZRACNA FOTOGRAFIA

Bola zhotovena pocas
duchovnych cviceni o
Bozej voli. Na zaver
trojdnovej katechézy o
Bozej voli, ktoru viedol
knaz otec Gustavo v
mexickom Ledne
Guananjuato, slavil 25.
maja 1998 Svatd omsu na
podakovanie Bozej voli.

Po svatom prijimani novy

¢lenovia - deti Bozej vole
prednasali svoje
sladvnostné zasvatenie - slub, Ze budu zit v Bozej véli. Jedna
z reholnych sestier pritomnych na rekolekciach urobila
niekolko fotografii, aby zachytila najvyznamnejsie momenty
stretnutia. Aké nesmierne bolo jej prekvapenie, ked'si
prisla vyzdvihnut vyvolané fotografie, medzi ktorymi nasla
tento zazracny zadber. Ked'sa s UZzasom pozerala na tdto
fotografiu, pocula v sebe has, ktory hovoril: Ja som BoZsky
Majster, Majster BoZej véle a duse, ktoré Ziju v mojej
véli, st mojim usmevom. Je nesporné, ze tato fotografia
uz na prvy pohlad vyvolava pocit pokoja a zdanlivo
nevysvetlitelnej radosti.
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BOZIE SLOVO

Keby ste boli zo sveta, svet by miloval, co je jeho,

ale preto, Ze nie ste zo sveta, Ze som si vas ja vyvolil,
svet vas nenavidi. (Jn 15, 19)

O MODLITBE

A ked’sa modlite, nebudte ako pokrytci, ktori sa radi
postojacky modlievaju v synagégach a na rohoch ulic,
aby ich ludia videli. Veru, hovorim vam: Uz dostali svoju
odmenu. Ale ked'sa ty ides modlit; vojdi do svojej izby,
zatvor za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory
je v skrytosti. A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v
skrytosti. Ked’sa modlite, nehovorte vela ako pohania.
Myslia si, Ze budu vypocuti pre svoju mnohovravnost.



Nenapodobiiujte ich; ved'vas Otec vie, ¢o potrebujete,
prv, ako by ste ho prosili. Vy sa budete modlit takto:

Otce nas, ktory si na nebesiach, posvat sa tvoje
meno, prid'tvoje kralovstvo, bud'tvoja véla, ako v nebi,
tak i na zemi. Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes. A
odpust’'nam nase viny, ako i my odptstame svojim
vinnikom. A neuved’'nas do pokusenia, ale zbav nas
Zlého.

Lebo ak vy odpustite ludom ich poklesky, aj vas
nebesky Otec vam odpusti. Ale ak vy neodpustite
ludom, ani vas Otec neodpusti vase hriechy.

O POSTE

A ked’sa postite, nebudte zamraceni ako pokrytci.
Znetvoruju si tvar, aby ludia videli, Ze sa postia. Veru,
hovorim vam: Uz dostali svoju odmenu. Ked'sa ty postis,
pomaz si hlavu a umy si tvar, aby nie ludia zbadali, Ze sa
postis, ale tvoj Otec, ktory je v skrytosti. A tvoj Otec ta
odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti.

O ALMUZNE

Nezhromazdujte si poklady na zemi, kde ich mol'a
hrdza nicia a kde sa zlodeji dobyjaju a kradna. V nebi si
zhromadzujte poklady, tam ich nenici ani mol'ani hrdza
a tam sa zlodeji nedobyjaju a nekradni. Lebo kde je tvoj
poklad, tam bude aj tvoje srdce.

Nik nemézZze sluzit dvom panom; pretoze bud’
jedného bude nenavidiet a druhého milovat, alebo
jedného sa bude pridrzat'a druhym bude opovrhovat.
Nemoé:zete sluzit aj Bohu aj mamone.

Mamona v aramej¢ine znamenéa majetok, peniaz, zisk.
Zosobnuje tu tyrana, ktory zotrocuje ¢loveka.



Farizeji pokladali almuznu, modlitbu a post za hlavny
prejav ¢nosti spravodlivosti. Zostali vSak len pri vonkajsku.
Pan Jezis zdokonaluje tieto skutky tym, ze im dava vnutorny
obsah. Treba ich konat s ¢istym imyslom a z lasky k Bohu.
Odsudzuje tu takd ndboznost, ktord sa vyziva vo vonkajsich
prejavoch.

ZIVOTNY POSTO]

Lampou tela je oko. Ak bude tvoje oko cisté, bude
celé tvoje telo vo svetle. Ale ak sa tvoje oko zakali, bude
celé tvoje telo vo tme. A ked'uz svetlo, co je v tebe, je
tmou, aka bude potom tma sam?!

Pan Jezis tu hovori o sprdvnom zivotnom postoji. Ten
hra v Zivote takd ulohu, akd oko v pozemskom Zivote pri
orientovani sa. Svetlo je zameranie celého Zivota na Boha,
tma zasa vzdialenie sa od neho.

DOVERA V BOZIU
PROZRETEINOST

Preto vam hovorim: Nebudte ustarosteni o svoj
Zivot, ¢o budete jest, ani o svoje telo, ¢im sa zaodejete.
Ci zivot nie je viac ako jedlo a telo viac ako odev?
Pozrite sa na nebeské vtaky: neseju, ani neznq, ani do
stoddl nezhromazduju, a vas nebesky Otec ich zZivi. Nie
ste vy ovela viac ako ony? A kto z vas si moze
starostami pridat ¢o len laket k svojmu Zivotu? A ¢o sa
tak starate o svoj odev? Pozrite sa na polné lalie, ako
rasti: nepracuju, nepradu; a hovorim vam, Ze ani
Salamin v celej svojej slave nebol obleéeny tak ako
jedina z nich. Ked'teda Boh takto oblieka polni
bylinku, ktora dnes je tu a zajtra ju hodia do pece, o ¢o
skor vas, vy maloverni?! Nebudte teda ustarosteni a



nehovorte: ‘Co budeme jest?’ alebo ‘Co budeme pit?’
alebo ‘Co si oble¢ieme?’! Ved'po tomto vietkom sa
zhanaja pohania. Vas nebesky Otec predsa vie, Ze toto
vsetko potrebujete. Hladajte teda najprv Bozie
kralovstvo a jeho spravodlivost a toto vsetko dostanete
navyse. Preto nebudte ustarosteni o zajtrajsok; zajtrajsi
den sa postara sam o seba. Kazdy deih ma dost svojho
trapenia.

Nie je to vyzva na necinnost, ale na pInd déveru v
BoZiu prozretelnost. Ak ndm Boh dal zZivot, da aj to, ¢o je
potrebné na jeho udrziavanie. PriliSna honba za majetkom
odvadza myslenie ¢loveka od Boha, a preto je nedbstojné
krestana. (Uryvky st zo Svitého pisma z evanjelia podla
Matusa 6.)

PRIKAZANIA

Pan Boh povedal Adamovi: “Zo vSetkych stromov raja
moézes jest. Zo stromu poznania dobra a zla nejedz!
Lebo v den, ked'by si z neho jedol, istotne zomries.” (Gn
2,16 -17).Mt 19, 17: “Prec¢o sa ma pytas na dobré? Len
jeden je dobry. Ale ak chces vojst do Zivota, zachovavaj
prikazania!” Mt 22, 40: Na tychto dvoch prikazaniach
spociva cely Zakon i Proroci.” Mk 10, 19: Poznas
prikazania: Nezabijes! Nescudzolozis! Nepokradnes!
Nebudes krivo svedcit! Nebudes podvadzat? Cti svojho
otca i matku!” Mk 12, 31: Druhé je toto: ‘Milovat budes
svojho blizneho ako seba samého!’ Iného, vacsieho
prikazania, ako su tieto, niet.” Lk 1, 6: Obaja boli
spravodlivi pred Bohom a bezihonne zachovavali
vSetky Panove prikazania a ustanovenia. Lk 18, 20:
Poznas prikazania: Nescudzolozis! Nezabijes!
Nepokradnes! Nebudes krivo svedcit! Cti svojho otca i
matku!?” Lk 23, 56: Potom sa vratili domov a pripravili si



vonavé oleje a masti. Ale v sobotu zachovavali podla
prikazania pokoj. Jn 14, 15: “Ak ma milujete, budete
zachovavat' moje prikazania.” Alebo Jn 14, 21: Kto ma
moje prikazania a zachovava ich, ten ma miluje. A kto
miluje mnia, toho bude milovat méj Otec; aj ja ho
budem milovat a zjavim mu seba samého.” Jn 15, 10: Ak
budete zachovavat moje prikazania, ostanete v mojej
laske, ako ja zachovavam prikazania svojho Otca a
ostavam v jeho laske.” 1 Tim 1, 5: Cielom prikazania je
laska, vychadzajica z cistého srdca, dobrého svedomia
a duprimnej viery. Hebr 9, 19: Ked'totiz Mojzis oznamil
vs§etkému ludu vsetky prikazania podla zakona, vzal krv
teliat a capov s vodou, so sarlatovou vinou a yzopom a
pokropil samu knihu aj vsetok lud. 2 Pt 2, 21: Bolo by
pre nich lepsie, keby neboli vébec poznali cestu
spravodlivosti, ako ju poznat a odvratit' sa od svitého
prikazania, ktoré sa im zverilo. 1 Jn 2, 3: Zachovavat’
prikazania. - Podla toho vieme, Ze sme ho poznali, ak
zachovavame prikazania. 1 Jn 2, 4: Kto hovori: “Poznam
ho,” a nezachovava jeho prikazania, je luhar a niet v
nom pravdy. 1 Jn 3, 11: Zachovavat prikazania. 1 Jn 3,
22: a dostaneme od neho vsetko, o ¢o len budeme
prosit, lebo zachovavame jeho prikazania a robime, ¢o
sa jemu paci. 1 Jn 3, 24: Kto zachovava jeho prikazania,
ostava v Bohu a Boh v iom. A Ze v nas ostava, pozname
Z Ducha, ktorého nam dal. 1 Jn 5, 2: Podla toho
pozname, Ze milujeme BoZie deti, ked’'milujeme Boha a
plnime jeho prikazania. 1 Jn 5, 3: Lebo laska k Bohu
spociva v tom, Ze zachovavame jeho prikazania. A jeho
prikazania nie sa tazké. Zjv 12, 17: Drak sa na Zenu
nahneval a odisiel bojovat's ostatnymi z jej potomstva,
ktori zachovavaju Bozie prikazania a maju JeZisovo
svedectvo. Zjv 14, 12: V tomto je trpezlivost svitych,



ktori zachovavaju BozZie prikazania a vieru v JeZisa. Ex
24,12: A Pan povedal MojziSovi: “Vystip ku mne na
vrch a zostanes tam! Dam ti dve kamenné tabule: zakon
a prikazania, ktoré som napisal, aby si ich ucil! Lv 19, 37:
Zachovajte vsetky moje prikazania a ustanovenia a
konajte podla nich! Ja som Pan!” Dt 4, 1: A teraz, Izrael,
pociuvaj prikazania a ustanovenia, ktoré ta chcem naucit
konat; aby ste Zili a dosiahli vlastnictvo krajiny, ktord
vam da Pan, Boh vasich otcov. Dt 4, 2: K slovam, ktoré
vam hovorim, nepridate vébec nic, ani z nich ni¢
neuberiete; zachovavajte prikazania Pana, svojho Boha,
ktoré vam ukladam! Dt 4, 5: Pozri, uc¢il som vas
prikazaniam a ustanoveniam, ako mi nariadil Pan, méj
Boh, aby ste ich plnili aj v krajine, do ktorej tiahnete,
aby ste si ju udrzali ako vlastnd. Dt 14, 8: A kde je narod
taky slavny, ktory by mal (také) spravodlivé prikazania a
ustanovenia, ako je cely tento zakon, ktory vam dnes
predkladam? Dt 4, 40: Zachovavaj jeho prikazania a jeho
ustanovenia, ako som ti dnes prikazal, aby sa tebe a
tvojim detom po tebe vodilo dobre a aby si dlho ostal v
krajine, ktord ti Pan, tvoj Boh, dava na vecné veky.” Dt 4,
45: nariadenia, prikazania a ustanovenia, ktoré Mojzis
oznamil synom lIzraela, ked'vytiahli z Egypta. Dt 6, 1:
Toto su prikazania, rozkazy a nariadenia, ktoré mi Pan,
vas Boh, prikazal naucit vas, aby ste ich zachovavali v
krajine, do ktorej prichadzate, aby ste ju zaujali, ... Dt 6,
2: aby si sa bal Pana, svojho Boha, a zachovaval vsetky
jeho rozkazy a prikazania, ktoré ti ja nariadujem - ty, tvoj
syn a syn tvojho syna po vsetky dni svojho Zivota -, aby
sa predizili dni tvojho Zivota. Dt 7, 9: A ty spoznas, Ze
Pan, tvoj Boh, je Boh mocny a verny, ktory zachovava
svoju zmluvu a svoju laskavost na tisic pokoleni tym, ¢o
ho miluja a zachovavaju jeho prikazania. Dt 26, 13:



povies pred Panom, svojim Bohom: ‘Vzal som zo svojho
domu, ¢o bolo posvatené, a dal som to levitovi,
cudzincovi, sirote a vdove, ako si mi prikazal,
neprestupil som tvoje prikazania, ani som nezabudol na
tvoje nariadenie. Dt 27, 10 pocuvaj jeho hlas a
zachovavaj prikazania a zakony, ktoré ti dnes
nariadujem!” Dt 28, 9: Pan si ta postavi za svaty lud, ako
ti prisahal, ak zachovas prikazania Pana, svojho Boha, a
ak budes kracat' po jeho cestach. 2 Krn 7, 19: Ale ak sa
odvratite a opustite moje predpisy a prikazania, ktoré
som vam dal, a péjdete sluzit inym bohom a budete sa
im klanat, ... 2 Krn 14, 3: Judovi prikazal, aby vyhladaval
Pana, Boha svojich otcov, a plnil zakon a prikazania. 2
Krn 31, 21: A vSetko, ¢o podnikol pre sluzbu v Bozom
dome a pre zakon a prikazania, vykonal s ispechom,
lebo celym svojim srdcom hladal svojho Boha. Ezd 9, 10:
Co ti vsak, nas Boze, teraz po tom vietkom povedat?
Lebo sme opustili tvoje prikazania, ... Ezd 10, 3:
ZaviaZme sa teraz slavnostne svojmu Bohu, Ze
zapudime vsetky Zeny aj tych, ktori sa z nich narodili,
ked'ty, pane, a ti, ¢o sa boja prikazania nasho Boha,
odportcate tak urobit. Nech sa teda postupuje podla
zakona! Neh 1, 7: Aj ja, aj dom méjho otca sme hresili.
Hrubo sme sa previnili proti tebe a nezachovavali sme
ani prikazania, ani ustanovenia, ani rozhodnutia, ktoré si
dal svojmu sluzobnikovi Mojzisovi. Neh 1, 9: Ale ked'sa
navratite ku mne a ked’zachovate moje prikazania a
budete ich plnit, keby ste boli zahnani aj na kraj neba,
zhromazdim vas odtial’a privediem vas spat na miesto,
ktoré som si zvolil, aby tam prebyvalo moje meno.” Neh
9, 13: Potom si zostupil na vrch Sinaj a hovoril si s nimi z
neba a dal si im spravne sudy, spolahlivé zakony, dobré
ustanovenia a prikazania. Neh 9, 14: Vyjavil si im tiez



svoju svétd sobotu a prostrednictvom svojho sluzobnika
Mojzisa dal si im prikazania, ustanovenia a zakon. Neh
9, 16: LenZe oni, nasi otcovia, si poc¢inali pysne, boli
tvrdosijni a nevsimali si tvoje prikazania. Neh 9, 29:
Napominal si ich vazne, aby si ich prinavratil k svojmu
zakonu, leZ oni vystrajali pysne, tvoje prikazania
neposlichali a prehresovali sa proti tvojim
rozhodnutiam, skrze ktoré zije clovek, ¢o ich nasleduje.
Mykli plecom, boli hlavati a neposlichali. Neh 10, 30: Ze
budu zachovavat a plnit vsetky prikazania Pana, nasho
Boha, i jeho ustanovenia a jeho predpisy. Tob 1, 8: Daval
som to sirotam a vdovam a pristahovalcom, ktori Zili
spolu s Izraelitmi. Prindsal som to a daval som im to
kazdy treti rok; jedli sme to podla prikazania
Mojzisovho zéakona a podla rad, ktoré mi dala Debora,
Zena nasho starého otca Ananiela, matka méjho otca,
lebo méj otec zomrel a zanechal ma ako sirotu. Tob 3, 4:
lebo sme neposlichali tvoje prikazania. Preto si nas
vydal za korist, do zajatia a na smrt, aby sme boli na
posmech, ohovaranie a potupu u vsetkych narodoyv,
medzi ktoré si nas rozohnal. Tob 3, 5: A teraz su spravne
vSetky tvoje sudy, ked’'ma tresces za moje hriechy a za
hriechy mojich otcov, lebo sme nezachovavali tvoje
prikazania a nekracali sme po ceste tvojej pravdy. 7 19,
9: Rozhodnutia Panove su spravne, potesuju srdce.
Prikazania Panove su jasné, osvecuji oéi. 7 99, 7: Z
obla¢ného stipa k nim hovoril. A zachovévali jeho
svedectvo a prikazania, ktoré im dal. Z 103, 18: tie, éo
zachovavaju jeho zmluvu, ¢o pamaitaju na jeho
prikdzania a plnia ich. 7 119, 26: Tebe som vyjavil svoje
cesty a ty si ma vypocul; pou¢ ma o svojich
prikazaniach. Z 119, 60: Ponahlam sa a nevdham
zachovavat tvoje prikazania. 7 119, 99: Midrejsi som



nad vsetkych mojich ucitelov, lebo o tvojich
prikazaniach rozjimam. 7 119, 119: Ako odpad niéis
vsetkych hriesnikov na zemi, preto tvoje prikazania
milujem. Z 119, 125: Som tvojim sluZobnikom, daj mi
chapavost, aby som poznal tvoje prikazania.Z 119, 138:
V spravodlivosti si vyniesol svoje prikazania a
ustanovenia: lebo pred tebou si vietky moje cesty. 7
147, 19: On svoje slovo zvestuje Jakubovi, svoje zakony
a prikazania Izraelovi. Pris 2, 1: Syn méj, ak prijmes moje
vyroky a moje prikazania schovas u seba, ... Pris 3, 3:
Laska a vernost nech ta (nikdy) neopustaju! Priviaz si
(moje prikazania) na hrdlo, napis ich na tabulu svojho
srdca! Pris| 6, 20: Zachovaj prikazania svojho otca, syn
méj, a nepohrdaj nauc¢enim svojej matere! Pris 7, 1:
Zachovaj moje slova, syn méj, a moje prikazania si
uchovaj! Kaz 12, 13: Boha sa boj a jeho prikazania
zachovavaj, lebo to je (povinnost) kazdého cloveka. Sir
2, 12: Ktoze bol opusteny, ak vytrval pri jeho
prikazaniach? KymzZe opovrhol, ak ho niekto vzyval (o
pomoc)? Sir 6, 37: Tvoja mysel'nech sa nesie k Bozim
prikazaniam a najma pri jeho utanoveniach zotrvavaj
neprestajne; on ti da (mudre) srdce a udeli ti aj z
mudrosti, po ktorej tuzis. Sir 17, 12: A dal si vSetkym
prikazania o bliznom. Sir 26, 24: Ako (kladt) ve¢né
zaklady na tvrdu skalu, také (pevné) su aj Bozie
prikazania v srdci svétej Zeny. Sir 32, 28: Kto veri v Boha,
dba aj o jeho prikazania, a kto déveruje v neho, nezazije
ujmu. Sir 35, 2: Je to spasitelha obeta, ak niekto dba na
prikazania a daleky zostava vsetkej nepravosti. Sir 45, 3:
Oslavil ho pred tvarou kralov, dal mu prikazania,
(urcéené) pre jeho narod, pri com mu aj svoju slavu
ukazal. Sir 45, 21: Vo svojich prikazaniach mu dal moc
(rozhodovat) o ustanoveniach zmluvy, vyucovat



Jakubov rod podla jeho zmluvy a pomocou zakona
davat'svetlo Izraelovi. Sri 48, 2: Uviedol na nich hlad a
klesli poctom ti, ktori ho nenavistou drazdili. Nemohli
totiz strpiet prikazania Pana. 1 Mach 10, 14: Iba v
Betsure zostali niektori z tych, ktori opovrhli Zakonom a
prikazaniami, lebo tam bolo pre nich utociste.

DESAT BOZIiCH PRIKAZANI
(Dt5,6-21)

Ja som Pan Boh tvoj. Nebudes mat okrem mna inych
bohov, ktorym by si sa klanal.

=

Nebudes krivo svedcit proti svojmu bliZznemu.
Nebudes Ziadostivo tuzit po manzelke svojho
blizneho.

10. Nebudes tiuzit po majetku svojho blizneho.

2. Nevezmes BoZie meno nadarmo.

3. Pamdtaj, Ze mas svitit sviatocné dni.
4. Cti svojho otca a svoju matku.

5. Nezabijes.

6. Nezosmilnis.

7. Nepokradnes.

8.

9.



Deus Caritas Est

PAT CIRKEVNYCH PRIKAZANI

1. Svatit prikdzané sviatky.

2. V nedelu a v prikdzany sviatok ztcastnit sa na celej
svatej omsi.

3. Konat skutky kajucnosti kazdy piatok a na Popolcovu
stredu.

4. Aspon raz v roku sa vyspovedat a prijat Oltarnu
sviatost.

5. Podporovat cirkevné ustanovizne.

Kazdy piatok okrem sviatku je den pokania, lebo v ten
den zomrel za nas nas Spasitel. Kajucnymi skutkami sa
pripajame aspon nepatrne k Jeho krizu. V piatok sme
povinni dodrzat post / konat skutok zboznosti / lasky k
bliznemu.

PRED II. VATIKANSKYM
KONCILOM

1. Zasvatené sviatky svatit.

2.V nedelu a vo sviatok svati omsu ndbozne pocuvat.

3. Prikdzané posty zachovavat a v isté dni masitého pokrmu
sa zdrzovat.

4. Kazdorocne sa vyspovedat a aspon v Case velkonocnom
prevelebnu Sviatost Oltarnu prijat.

5.V zakdzanom case svadobné veselie nekonat.
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JEZISOVA MODLITBA

Pane, Jezisu Kriste,
Synu Bozi,
zmiluj sa
nado mnou

hrieSnym!

JeziSova modlitba je Gc¢innou zbrarou proti pokuseniam
a stresu. Svoju mysel'a srdce mézeme opakovanim
modlitby nasmerovat na Krista a vietko ostatné musi vtedy
ustupit. Aj nepriatel' nasej duse - diabol.
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MODLITBY K DUCHU SVATEMU

DEVATDNOVA POBOZNOST

Denne je potrebné sa modlit sedem ruzencov ku cti
Ducha Svatého. Ak toto dodrzite, dostanete od Panny
Marie milosti skrze Jej Zenicha Ducha Svatého:

1. Milost, Ze svojho Boha uzZ nikdy neurazite smrtelnym
hriechom.

2. Neprejdete ocistcom, ked svoje ocistenie vykonate
na zemi.

3. Po smrti budete vyzdvihnuti tam, kde sa Serafini
klanaju Bohu.

4. Mena tych, ktori rozsiria Uctu a lasku k Duchu
Svatému, budu zapisané v Neposkvrnenom Srdci Panny
Marie a nebudu nikdy vymazané.

5. Ti, ktori sa pomodlia tuto novénu, budd naplneni
darmi Ducha Svatého a budu oznaceni na ceste do neba.

6. Kazda osoba, ktora sa tejto Ucte zasvati, stane sa
ohnivym chrdmom Ducha Svéatého, kde pride i Boh Otec
i Boh Syn a budud v nej prebyvat.

7. Ti, ktori ma budu uctievat pod menom Nevesta
Ducha Svatého, ziskaju velkd lasku k JeziSovi v Eucharistii
a k Matke BozZej.

Panna Méria velmi prosi, aby tato ruzencova novéna
bola rozsirovana, aby mnoho milosti dopadlo na zem.



Modli sa na oby¢ajnom ruzenci.

Verim v Boha, Otce nas, 3x Zdravas Maria

a) ktory si nas stvoril;

b) ktory si nas vykupil;

c) ktory si nas posvatil;

Slava Otcu

Otce nas, 10x Zdravas’, Slava Otcu, O, Jezisu...

I. ... ktory nase srdce robi schopnym prijat plnost darov
Ducha Svatého

2. ... ktory ndm dary Ducha Svatého vyprosuje a ndm tri
Bozské ¢nosti: vieru, néddej, lasku rozmnozuje a posilnuje

3. ... ktory nés skrze Ducha Svatého posilnuje, osvecuije,
vedie, riadi a posvacuje

4. ... ktory nase srdce laskou Ducha Svatého roznecuje,
hlbokou pokorou, miernostou, silou a svatostou naplnuje

5. ... ktory ndm sedem darov Ducha Svatého a dvanast
Jeho plodov vyprosuje, vietko dobré dava a vsetko zlé
odvracia

Na koniec 3x: Bez poskvrny pocatd Panna Maria,

oroduj za nas, ktori sa k Tebe utiekame.

RANNA MODLITBA

Vecny Otce, obetujem Ti dnes vsetko utrpenie
ludstva, kazdu ludsku pracu, modlitby a vsetko, ¢o dnes
naplni méj der a v spojeni s utrpenim Tvojho milovaného
Syna Pana JeZisa Krista, z moci lasky, skrze ruky Panny Marie
na Tvoju Cest a sldvu, aby Ta vsetci ludia hladali, nachadzali
a milovali a za spasu dusi vytrvale, dprimne sa modlili.
Amen.



PROSBY O DUCHA SVATEHO

Pane JeZisu, obnovuj v nés zézrak prvych Turic. Daj
nam tuzbu laskou dobyvat svet pre Teba a pre Tvoje
kralovstvo. Daj nam Ducha Svétého - Dobyvatela lasky,
Ducha apostolov, ktori Ta niesli do celého sveta; Ducha
mucenikov, ktori za Teba umierali; Ducha bojovnikov, ktori
Ta vyznavali. Daj, aby sme boli krestanmi duchom, srdcom a
c¢inom. Daj, aby nas Zivot, i ked'zavse biedny, nebol
neuzito¢ny. Chceme i my budovat Cirkev, Tvoje kralovstvo!
Amen.

LITANIE K DUCHU SVATEMU

Na zaciatok: S/dva Otcu
Za kazdou prosbou: Bud'zvelebeny!

1. Duch Svaty, zostup z tronu svojej velebnosti a
vybuduj si stdnok v srdci svojho sluzobnika!

2. Duch Svaty, ktory si Otcom i Synom uctievany, nauc
ma zit v stalej pritomnosti Bozej!

3. Duch Svaty, ktory si Otcom i Synom uctievany, nauc
ma zit podla vole Najvyssieho!

4. Duch Svaty, ktory sidli§ v srdci Bozieho Syna, nauc
ma poznéavat Ta a Gprimne milovat!

5. Duch Svaty, ktory sa staras o slavu Boha Otca, nauc
ma zit v odovzdanosti a v Uplnej dévere v Boha!

6. Duch Svaty, znamenie ohnivych jazykov, zapal'v
mojom srdci ohen svojej lasky!

7. Duch Svaty, tajomna holubica, nau¢ ma chépat Svaté
pismo!

8. Duch Svéty, ktory nemas tvar ani meno, nau¢ ma
spravne sa modlit!



9. Duch Svaty, ktory hovoris$ dstami prorokov, nau¢ ma
zit v pokoji a vo vyrovnanosti ducha i duse!

ro. Duch Svaty, horiace ohnisko lasky, nau¢ ma zit
mudro a trpezlivo!

11. Duch Svaty, darca vSetkych darov, nau¢ ma zit v
pokore a skromnosti!

12. Duch Svaty, pretekajiuca pokladnica milosti, nau¢ ma
chapat cenu utrpenia!

13. Duch Svaty, bezodna pokladnica milosti, nau¢ ma
spravne vyuzivat drahocenny cas!

14. Duch Svaty, z pokladnice ktorého neubtda, chran
ma od kazdej nelasky a pychy!

15. Duch Svaty, ktorého bohatstvo nikto nespocita, nauc
ma Celit zbyto¢nym predstavam a myslienkam!

16. Duch Svaty, premnohych darov, nau¢ ma vyhybat sa
neuzitocnej Cinnosti a planym reciam!

17. Duch Svaty, z ktorého plnosti sme vsetci prijali, nau¢
ma mlcat a vediet prehovorit v pravy cas!

18. Duch Svaty, laska ve¢nd, nau¢ ma davat dobry
priklad inym!

19. Duch Svaty, dobrota nekonecné, daj mi vytrvalost v
dobrom!

20. Duch Svaty, sladky ucitel, nau¢ ma spravne
zaobchadzat s fludmil!

21. Duch Svaty, mily priatel dusi, nau¢ ma nikoho
neposudzovat a na krivdy nikdy n nespominat!

22. Duch Svaty, obstastriujuce Svetlo duse, nau¢ ma
vidiet potreby inych a nezanedbavat dobré skutky!

23. Duch Svaty, Otce Ubohych, daj mi poznat moje
chyby!

24. Duch Svaty, ktory konas v dusiach zazraky, ved'ma
bdelostou k dokonalostil



25. Duch Svaty, pred ktorym ni¢ nie je utajené, nau¢ ma
unikat osidlam diablovym!

26. Duch Svaty, ktory poznas budicnost vesmiru,
pomd&z mi vymanit sa z podrucia tela a diabla!

27. Duch Svaty, ktory poznas i moju buducnost,
zverujem do Tvojej ochrany i moju rodinu, priatelov,
dobrodincov a vsetkych ludi!

28. Duch Svaty, s Tvojou Bozskou pomocou nau¢ ma zit
na Cest a slavu Boziu, k spase dusi a k radosti Matke
BoZej, aby som mohol umriet ako uzitoény sluha. Amen.

DUCH BUD
SVATY ZVELEBENY

PROSBA O SEDEM DAROV
DUCHA SVATEHO

Prid'Duchu Svaty, a naplih moje srdce darom mudrosti,
aby som spoznala méarnost veci a iba nebeského Otca,
jediné a najvyssie dobro milovala a v nom vyhladavala
zalUbenie.

Prid, Duchu Svaty, a napln moje srdce darom rozumu,
aby som vzdy viac a viac poznévala tajomstva svatého
naboZenstva a vzdy rozoznavala dobro od zla.



Prid, Duchu Svaty, a napln moje srdce darom rady, aby
som sa v pochybnostiach vyhla kazdému omylu a vzdy si
volila to, ¢o sluZi Bohu k oslave a mne k spaseniu.

Prid, Duchu Svaty, a napln moje srdce darom sily, aby
som statocne premahala vsetky pokusenia, verne
zachovavala BoZie prikdzania a trpezlivo znasala vsetky
protivenstva.

Prid, Duchu Svéty, a napln moje srdce darom poznania,
aby som vsetky veci pouZivala len na oslavu Boha a k
spaseniu seba i bliznych.

Prid, Duchu Svéty, a napln moje srdce darom
nabozZnosti, aby som milovala modlitbu, bola horliva v
sluzbe Bohu a s doverou sa vinula k Bohu a nebeskym
veciam.

Prid, Duchu Svaty, a napln moje srdce darom bazne
voci Bohu, aby som vZdy pamatala na Neho a z Ucty k
Nemu chranila sa vetkého, ¢im by som mohla urazit Jeho
BoZsku velebnost.

Duch Svaty, moj Tesitel, pomahaj mil Tebe odpordcam
svoju dusu, svoje telo a vsetko, ¢o mam. Do Tvojich rak
odovzdavam cely svoj zivot i jeho koniec. Daj, aby som
prezivala zZivot v sluzbe Tebe a konala ozajstné pokanie za
hriechy skor, ako moja dusa zanecha tento svet.
Podrobujem sa Tvojmu riadeniu a zverujem sa pod Tvoju
ochranu. BozZe, bradn ma biednu a zachradn ma od vietkého
zlal Osvecuj a poucaj méj rozum, spravuj moju dusu, moje
telo a posiliiuj ma. Daj mi pevnu vieru, istd nédej, Cistu a
dokonalu lasku. Daj, aby som Ta vricne milovala a vzdy a
vSade plnila Tvoju volu. Amen.
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DUCHOVNE SVATE PRIJIMANIE

MGé6j Jezisu, verim, Ze si v Najsvitejsej Oltarnej Sviatosti
skutoéne pritomny. Klaniam sa Ti a milujem Ta
nadovsetko. Z lasky k Tebe lutujem vsetky svoje hriechy.
Slubujem, Ze sa budem vyhybat kazdej hriesnej
prilezitosti. Moja dusa tuzi po Tebe, ale kedZe Ta teraz
sviatostne nemézem prijat, prid’aspon duchovne so
svojou milostou do méjho srdca. Daj, aby som vzdy Zila
v Tvojej milosti a tak plnila Tvoju vélu. Ty zZijes a kralujes
na veky vekov. Amen.
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MODLITBY PROTI DEMONOVI

Pod Tvoju ochranu sa utiekame,
svéata Bozia rodicka. Neodvracaj zrak od nasich
prosieb, poméz nam v nudzi a z kazdého
nebezpecenstva nas vyslobod; Ty Panna slavna
a pozZehnana. Amen.

Bez hriechu pocata Panna Maria, oroduj za nas, ktori
sa k Tebe utiekame.

Medaila svatého Benedikta a
modlitba k svatému Benediktovi

(pri priamom Utoku démona alebo zlej
myslienky, ktorad prichddza od démona)

Nech mi je svetlom svaty kriz
(prezehnat sa +)

a nikdy vodcom prekliaty drak.
Chod'pre¢, satan, duch zlosti,
nikdy ma nepokiisaj v marnosti.
Zlé je to, co mi ponikas.
Sam si svoje jedy vypi!




Spomen si, svata Panna Maria,

ze nikdy nebolo pocut,
Ze by bol niekto opusteny,
kto sa utiekal pod Tvoju ochranu
a Teba o pomoc alebo o prihovor ziadal.
Aj ja touto doéverou povzbudeny,

k Tebe, Matka, Panna panien sa ponahlam,
k Tebe prichadzam, k Tebe sa uchylujem,
ja ubohy hriesnik.

Matka veéného Slova,
nezavrhni moje slova,
ale ma milostivo vypocuj a vyslys.
Amen.



Modlitby k svatému Michalovi archanjelovi

Svaty Michal
Archanjel, bran nas v
boji. Bud’nam
ochrancom proti zlobe
a ukladom diabla.
Pokorne prosime, nech
mu Boh ukaze svoju
moc. A ty knieZa
nebeskych zastupov
BozZou mocou zazen
do pekla satana a
inych zlych duchovy,
ktori sa na skazu dusi
potuluji po svete.
Amen. (3x Zdravas
Maria)

Odporuca sa modlit denne, najma pri
pokuseniach a Sireni zla v okoli; za tych, ktori vedu
duchovny zapas a najma za umierajucich. Modlitbu zostavil
a zaviedol papez Lev XIl.

Sviéty Michal archanjel, odovzdavam a zasvidcujem sa
ti. Odovzdavam pod Tvoju bdeli ochranu svoju rodinu,
pracu, priatelov a vsetko, o mam. Som len ubohy
hriesnik. Pamataj, Ze oddnes som pod tvojou zvlastnou
ochranou, a preto ta prosim, neopustaj ma po cely méj
Zivot. Vypros mi u Pana odpustanie mojich pocetnych a
tazkych hriechov. Uved’'ma pred trén najvyssieho Boha.

(Papez svaty Jan Pavol II., 3. 4. 1988)




Pod ochranou Najvyssieho - Z 91 (90)
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Kto pod ochranou Najvyssieho prebyva a v téni
VSemohiceho sa zdrZiava, povie Panovi: “Ty si moje
utociste a pevnost' moja; v tebe mam déveru, BozZe
méj.” Ved'on sam ta vyslobodi z osidel lovcov a zo
zhubného moru. Svojimi kridlami ta zacloni a uchylis sa
pod jeho perute. Jeho pravda je stitom a pancierom,
nebudes sa bat' nocnej hrézy, ani Sipu letiaceho vo dne,
ani moru, ¢o sa tmou zakrada, ani ndkazy, ¢o pustosi na
poludnie. I ked'po tvojom boku padnd tisice a
desattisice po tvojej pravici, teba nezasiahne. Budes sa
méct divat' vlastnymi o¢ami a uvidis, ako sa odplaca
hriesnikom. Lebo tvojim utociskom je Pan, za ochrancu
si si zvolil Najvyssieho. Nestihne ta nijaké nestastie a k
tvojmu stanu sa nepriblizi pohroma, lebo svojim
anjelom da prikaz o tebe, aby ta strazili na vsetkych
tvojich cestach. Na rukach ta budu nosit; aby si si
neuderil nohu o kamen. Budes si kracat' po vretenici a
po zmiji, leva i draka rozsliapes. PretoZe sa ku mne
pritalil, vyslobodim ho, uimem sa ho, lebo pozna moje
meno. Ked'ku mne zavola, ja ho vyslysim a budem pri
nom v stizZeni, zachranim ho i oslavim. Obdarim ho
dlhym Zivotom a ukaZzem mu svoju spasu.



Deus Caritas Est

SME ZACHRANENI

Modlitby k nasmu Panu Jezisovi Kristovi o Jeho
utrpeni vyjavené svitej Brigite zo Svédska v rimskom
Chrame sviatého Pavla.

Nasledujice modlitby su prevzaté z knihy, ktora vysla v
roku 1740 v Toulouse vo Franclzsku. Napisal ju pater
Adrien Parvillers zo Spolo¢nosti JeziSovej, apostolsky
misionar vo Svatej zemi. Knihu aprobovali, schvaélili a
odporucili cirkevné vrchnosti. Jeho Svatost papez Pius IX.
tieto modlitby poznal, 31. maja 1862 schvdlil a ako
zodpovedajuce pravde ich povazoval za velmi uzitoc¢né pre
spasu dusi. Jeho papezské uznanie bolo potvrdené i
samotnym Bohom. Mnohym osobéam, ktoré tuto poboznost
vykonali, sa ich prosby splnili. Okrem toho Boh ukazal
viacerymi nadprirodzenymi znameniami, zZe tato
poboznost, obsahujuca patnast modlitieb svatej Brigity,
pochéadza naozaj z neba.

Svata Brigita dlho prosila Pana, aby jej oznamil, kolko
uderov obdrzal v ¢ase svojho bolestného utrpenia.
Jedného dna sa jej Spasitel zjavil a povedal: “Na moje telo
sa znieslo 5480 uderov. Ak mi za ne chces prejavit
zvlastnu uctu, tak sa pomodli kazdy den po dobu
jedného roka pétnastkrat Otce nas a patnastkrat
Zdravas’ Maria. K tomu pridaj modlitby, ktoré ta naucim.
Po uplynuti roka si tak uctis kazdu ranu z tychto 5480
uderov.” Potom jej Spasitel' povedal: “Kto vykona tito




rocnu poboznost, zachrani patnast dusi svojich
pribuznych z ocistca, patnast dusi z jeho pribuzenstva
ziska dar vytrvat'v posvicujiucej milosti a patnast’
hriesnikov obrati ku kajiucemu Zivotu. Samotna osoba,
ktora sa tieto modlitby pomodli, obsiahne prvy stupen
dokonalosti. Patnast dni pred smrtou jej podam svoje
precisté telo, aby bola zachranena od vecného hladu a
svoju precistu krv, aby bola zachranena od veéného
smédu. Pred smrtou ju navstivim so svojou milovanou
Matkou a dovediem ju, obohatenu milostami, do vecnej
radosti. Tu dostane dar zvlastneho poznania mojej
BoZskosti, neznamy tym, ktori tieto modlitby
nevykonavaju. Ak niekto, hoci aj tridsat' rokov Zil v
smrtelhom hriechu, zbozne vykona tito poboznost
alebo si ju zaumieni vykonat, budi mu odpustené
hriechy, BoZia moc ho ochrani pred zlymi pokuseniami a
pred veénym zatratenim. A vsetko, o ¢o bude prosit
Boha alebo najsvitejsSiu Pannu Mariu, mu BozZie
milosrdenstvo dopraje. Kto bude ucit tieto modlitby aj
inych, toho radost a zasluhy pretrvaju naveky! Na
mieste, kde sa tieto modlitby modlia, je pritomny Pan
Boh so svojou milostou.”

Vsetky uvedené vyhody slubil svatej Brigite sdm
ukrizovany BozZsky Spasitel. Kriz, pred ktorym sa to stalo, sa
este i dnes nachadza v Chrame svatého Pavla v Rime a tesi
sa neobycajnej Ucte. Ak je len trocha mozné, nema sa tato
poboznost vynechat ani jediny den. Ak vsak vazne
prekazky znemoznujua tieto modlitby vykonat, doty¢ny
nestrati milosti spojené s touto poboznostou, ak sa v
danom roku pomodli vynechané modlitby dodatocne.



Bozsky Spasitel
zjavil svatej
Brigite
dodatocne este
nasledujice
prislibenie:
“Vedz, Ze tym,
ktori sa po
dvanast rokov
denne
pomodlia
sedem raz Otce
nas a Zdravas’ Maria ku cti mojej precistej Krvi, udelim
tieto velké milosti:

1. Nepridu do ocistca.

2. Prijmem ich do poctu mucenikov tak, akoby vyliali

svoju krv za vieru.

3. Trom pribuznym, podla volby doty¢ného, udelim

milost vytrvania v stave posvéacujicej milosti.

4. Duse jeho pribuznych az do stvrtého pokolenia

uchranim od pekla.

5. Budd mesiac pred smrtou upovedomeni o jej

prichode.

Ak by dotyény zomrel pred uplynutim tychto dvanastich
rokov, aj tak budem povazovat podmienky za splnené.”

Papez Inocenc X. potvrdil toto zjavenie a dodal, ze

duse, ktoré tieto podmienky splnia, kazdy Velky piatok
vyslobodia jednu dusu z ocistca. Tato poboZnost bola
schvélend Svatou Kongregéciou - Sacro Collegio de
propaganda fide, ako aj papezom Klementom XII. K
uvedenym siedmim modlitbdm mozno pridat modlitby
uvedené ako nasleduje...




POBOZNOST TRVAJUCA 1 ROK

1. Utrpenie Kristovo na Olivovej hore az po
korunovanie tfnim - Otée nas, Zdravas’ Maria - O,
Jezisu! Ty si veénou vénou vietkych, ktori Ta milujd; Ty si
radost, ktorad prevysuje vsetky radosti; Ty si tuzba,
zachrana a nadej kazdého hriesnika. Prijatim ludske;j
prirodzenosti si ndm naznacil, ze je Tvojou hortcou
tuzbou, z Isdky k nam, prebyvat medzi ludmi az do konca
vSetkych casov. Spomen si na vsetko utrpenie, ktoré si
znasal od chvile, kedy si sa stal ¢lovekom, najma vsak
pocas svojho svatého, bolestného utrpenia tak, ako to
pred vSetkymi vekmi urcil Bozi plan. Spomen si na
poslednu veceru so svojimi uc¢enikmi, ktorym si umyl
nohy, podal svoje najsvatejsie Telo a najsvatejsiu Kry,
rozpraval s nimi o svojom nastdvajucom utrpeni a
poskytol im Utechu. Spomen si na svoj zdrmutok a
trpkost vo chvili, ked'si sdm priznal: “Smutné je moja
dusa az na smrt.” Mysli na sizenia a tiesen, ktoré si
vytrpel v rozkvete mladosti pred ukrizovanim, na
Judasovu zradu, na zradu Tvojho néroda, ktory si vyvolil
a pozdvihol, na falonych svedkov, ktori Ta obzalovali a
na troch sudcov, ktori Ta odsudili. Spomen si na chvile,
kedy Ta hanobne zbavili $iat a obliekli do richa potupy a
vysmechu. Priviazali Ta k stipu, od iderov bolo Tvoje telo
roztrhané. Na hlavu Ti vtisli triovd korunu, do ruk trstinu,
zastreli Ti tvér i o¢i, bili Ta, zauskovali, zasypali Ta
vysmechmi a urdzkami. Rozpamataj sa na vsetok smutok
a utrpenie, ktoré si musel vytrpiet este pred
ukrizovanim. Prosim Ta, udel’'mi pred mojou smrtou
milost opravdivej [Utosti, Cistej a Uplnej spovede, milost
hodného zadostucinenia a odpustenie vSetkych mojich
hriechov. Amen.



2. Vysmievanie a hanobenie Krista - Otce nas,
Zdravas’ Maria - O, Jezi$u! Ty si opravdivé radost
anjelov a raj vsetkej nddhery. Spomen si na zarmutok a
smutok, ktory si vytrpel, ked Ta Tvoji nepriatelia ako
divoké levy obklucili a mudili tisicami urdzok, ddermi,
spo6sobili Ti mnohé zranenia a pluvali Ti do tvare. S
ohladom na toto utrpenie a uradzajlce slova, prosim Ta,
moj Spasitel, ochraniuj ma pred viditelnymi i
neviditelnymi nepriatelmi a pod svojou ochranou ma
doved k dokonalosti a k vecnej spase. Amen.

3. Priklincovanie Krista na kriz - Otce nas, Zdravas’
Maria - O, Jezidu, stvoritelu sveta! Teba ni¢ na svete
nemd&ze obmedzit ani ohranicit. Svojou mocou drzis a
zjednocujes vSetko. Spomen si na mucivé bolesti, ktoré
si vytrpel, ked Tvoje svaté ruky a nohy pripeviovali ku
krizu a tupymi klincami pribfjali na jeho drevo. Tvoje
svaté telo nebolo v Ziaducej polohe. V tupej nenduvisti,
spdsobujic Ti nové bolesti, s hroznou zrivostou Ta
vystreli na kriz, vSetkymi smermi Ti tahali a trhali udy, ¢im
zvacsovali Tvoje utrpenie. Prosim Ta, pri spomienke na
svoje svaté bolesti pri ukrizovani, daruj mi svoju milost.
Amen.

4. Kristus sa modli za svojich nepriatelov - Otce nas,
Zdravas’ Maria - O, Jezidu, Ty nebesky lekar! Ty si bol
pribity na kriz, aby si svojimi ranami zahojil nase rany.
Spomen si na svoje oslaben a zranené Udy, z ktorych ani
jeden nezostal neporuseny. Nijaké utrpenie nie je
zrovnatelné s utrpenim Tvojim. Od hlavy aZ po paty, ani
najmensi kisok Tvojho svatého tela nezostal nezraneny.
Napriek tomu odpustas vsetkym a prosis nebeského
Otca za svojich nepriatelov: “Otce, odpust im, lebo
nevedia, ¢o ¢inia.” Odvolavajuc sa na Tvoje velké
milosrdenstvo a utrpenie, prosim Ta, daruj mi milost, aby



som pri spomienke na Tvoju pretazkd cestu kriza, mohol
vzbudit dokonalu lUtost a dosiahnut odpustenie
vsetkych svojich hriechov. Amen.

5. Kristovo milosrdenstvo voci hrieSnikom - Otce
nas, Zdravas’ Maria - O, Jezisu! Ty si zrkadlom vecne;
nadhery. Spomen si na zarmutok, ktory si pocitoval, ked'
si vo svetle svojej BoZskosti videl velké mnozstva tych,
ktori mali byt zachraneni skrze zasluhy Tvojho utrpenia,
Tvojej svéatej krizovej cesty, pre svoje hriechy su vsak
zatrateni. Mal si hlboky sucit a polutovanie aj pre tychto
beznadejnych, zatratenych nestastnikov. Pre Tvoj
neobmedzeny sucit a milosrdenstvo, najma vsak pre
Tvoju dobrotu, ktoru si preukazal lutujucemu zlocincovi,
ked'si mu povedal: “ESte dnes budes so mnou v raji,”
prosim Ta, najmilsi JeZi$u, o milosrdenstvo v mojej
smrtelnej hodine. Amen.

6. Kristov testament na krizi - Otée nas, Zdravas’
Maria - O, Jezisu! Ty si najmil$i, tizobne oc¢akavany kral.
Spomen na svoje bolesti, ktoré si pocitoval, ked' Ta
nahého, ako zlocinca priklincovali ku krizu a vsetci,
okrem najmil$ej Matky Ta opustili. Po¢as Tvojho
smrtelného zdpasu trpela s Tebou a Ty si jej zveril svojho
mildcka slovami: “Hla, Tvoj syn” a k Janovi: “Hla, Tvoja
matkal” Prosim Ta, Spasitel moj, pre me¢ utrpenia, ktory
v tychto okamihoch prebodol dusu Tvojej svatej matky,
maj so mnou zlutovanie vo vSetkych mojich tazkostiach a
starostiach telesnych i dusevnych a bud'mi ndpomocny
vo vsetkych skdskach, najma vsak v hodine mojej smrti.
Amen.

7. Kristov smid - Otée nas, Zdravas’ Maria - O, Jezisu!
Ty nevycerpatelny pramen dobroty! Spomen, ako si vo
svojej nesmiernej laske, visiac na dreve kriza preriekol:
“Som smadny!” Bol to Tvoj smé&d za vecnou spéasou



véetkych ludi. Prosim Ta, Spasitel moj, posilni mi srdce,
aby som bol dokonaly vo vietkych skutkoch. Nechaj
odumriet vSetky moje tuzby po slastiach tela a po
docasnych veciach. Amen.

8. Kristov napoj - Otce nas, Zdravas’ Maria - O,
Jezisu! Ty si vonou srdca a lubeznostou ducha. Spomen
si na trpkost ZI¢e a octu, ktoré si z lasky ku mne vypil.
Prosim Ta, Spasitel moj, dopraj mi, aby som Tvoje telo a
Tvoju drahocennu krv pocas svojho Zivota, najma vsak v
hodine smrti, déstojne prijimal pre potesenie duse.
Amen.

9. Kristovo uzkostlivé zvolanie - Otce nas, Zdravas’
Maria - O, Jezisu! Ty si krdlovské moc a radost duse.
Spomen si na stzenie a muky, ktoré si vytrpel vo
chvilach nadchéadzajicej smrti, ked'si ponoreny v
trpkosti, urdzany a zneucteny, hlasno zvolal: “Boze mgj,
Boze moj, preco si ma opustil?” Prosim Ta tpenlivo,
Spasitel' moj, kvoli tejto svojej Uizkosti neopust ma v
smrtelnej hodine. Amen.

10. Kristove rany - Otée nas, Zdravas’ Maria - O,
JeZisu, pévod a ciel nasej lasky! Ty si Zivot, Ty si Cistota.
Spomen si, ze od hlavy az po chodidla si bol ponoreny v
najhlb3ej priepasti vietkych bolesti. Cez velkost a hibku
Tvojich ran nauc¢ ma, Spasitel' mgj, krécat po ceste
Tvojich prikazani, po ceste lasky k bliznemu, po ktorej
musia kracat véetci, ktori Ta miluja. Amen.

11. Kristove hlboké rany - Otce nas, Zdravas’ Maria -
O, Jezisu, Ty najhlbsia priepast milosrdenstva! Spomer
si na vSetky bolesti a rany, ktoré si za mna vytrpel.
Spasitel' moj, ukry ma, tbohého hriesnika, pred tvarou
svojho Otca, rozhnevaného pre moje viny, prosim Ta,
ukry ma do hlbin svojich ran.



12. Kristove krvacajuce rany - Otce nas, Zdravas’
Maria - O, Jezisu, Ziariaci obraz pravdy, znak jednoty a
puto lasky k bliznemu! Spomern si na nespocetné rany,
ktoré Ti pokryli celé telo a sfarbili ho cerverou Tvojej
presvatej krvi. O, velké utrpenie, objimajlce cely svet,
ktoré si z lasky k ndm vytrpel na svojom svatom,
precistom tele! O, najmilsi JeZisu, ¢&i mozno za nas urobit
este nieco, ¢o by si Ty uz neurobil?! Prosim Ta, Spasitel
moj, vyznac svojou drahocennou krvou vsetky svoje rany
do méjho srdca, aby som bez prestania zboznoval Tvoje
utrpenie a lasku. Spomienka na krizovu cestu a Tvoje
utrpenie nech prinesie G¢inné ovocie v mojej dusi, aby
moja laska k Tebe réstla zo dna na den a aby som raz
dosiahol Zivot vec¢ny. Spravodlivy Jezisu, ved Ty si
pramen vsetkého dobra a vSetkych radosti. Amen.

13. Posledna Kristova uzkost - Otce nas, Zdravas’
Maria - O, Jezisu! Ty si najmocnejsi pan, nesmrtelny a
neporazitelny kral. Spomen si na svoje utrpenie, ked'uz
boli vSetky sily tela i duse vycerpané. Ty si sklonil hlavu a
zvolal: “Dokonané je!” Prosim Ta, Spasitel méj, pre toto
svoje suzenie a bolest, zmiluj sa nado mnou v poslednej
hodine méjho Zivota, ked'sa Uzkost pokusi zmiast méjho
ducha i moju dusu. Amen.

14. Kristova smrt - Otée nas, Zdravas’ Méria - O,
Jezisu! Ty Jednorodeny Najvyssieho Otca a verny obraz
Jeho mudrosti. Rozpamataj sa, ze ked bolo Tvoje svaté
telo domucené a Tvoje najsvatejsie srdce zlomené,
odovzdal si svojho ducha slovami: “Otce, do Tvojich rdk
odovzdavam svojho ducha!” Pre Tvoju drahocennt smrt
Ta prosim, krél' nebeskej nadhery, posilni ma a daj mi
silu odporovat vsetkej zlobe zmyselnosti, aby som po
svojej smrti zil naveky jedine u Teba. Prijmi moju
putujicu dusu, ktora sa vracia k Tebe. Amen.



15. Kristovo uplné vykrvacanie - Otée nas, Zdravas’
Maria - O, Jezisu! Ty si jediny pravy a plodny vinic.
Spomen si na svoju krv, ktora vytiekla z Tvojho
presvatého tela tak, ako vyteka stava hrozna pod tlakom
lisu. Zo svojho boku, prebodnutého kopijou vojaka, si
vydal véetku krv i vodu. Tvoje presvaté telo bolo
obetované na dreve kriza ako kdisok myrhy.

Zivere¢na modlitba: Prosim Ta, najmilsi Jezisu,
svojim bolestnym utrpenim a vyliatou drahocennou krvou
poran moje srdce, aby som sa k Tebe Uplne obrétil. Moje
srdce nech je Ti ve¢nym pribytkom, moje reci nech sa Ti
lGbia a koniec mo&jho Zivota nech je plny zasluh, aby som
dosiahol ve¢nu nddheru. So vsetkymi svatymi neba po celu
veénost budem Ta chvalit a velebit. Amen.

POBOZNOST TRVAJUCA 12
ROKOV

Pred zac¢atim poboznosti: O, JeZi$u, chcem sa teraz
sedem raz pomodlit Otée nas a Zdravas' Méria v zjednoteni
s tou laskou, ktorou si tdto poboznost vo svojom srdci
posvatil a osladil. Prijmi ju z mojich Ust do svojho Bozského
Srdca, vylepsi a zdokonal'ju tak, aby pripravila Najsvatejsej
Trojici taku Cest a radost, aké si jej Ty pripravil na zemi.
Nech sa preleje na Tvoje presvaté ¢lovecenstvo k oslave
Tvojich svatych réan a drahocennej krvi, ktord si za nas vylial.

1. Obriezka - Otce nas, Zdravas’ Maria - Vecny Otce,
skrze neposkvrnené ruky Panny Mérie a skrze Bozské
Srdce JezisSovo obetujem Ti prvé rany, prvé bolesti a
prvé krvipreliatie JeziSovo za svoje hriechy, za hriechy
mladosti vSetkych fudi a k zamedzeniu prvych tazkych
hriechov, najma vo svojom pribuzenstve.



2. Olivova hora - Otc¢e nas, Zdravas’ Maria - Vecny
Otce, skrze neposkvrnené ruky Panny Marie a Bozské
Srdce JeZiSovo obetujem Ti hrozné utrpenie Srdca
JeziSovho na Olivovej hore. Obetujem Ti kazdu kvapku
Jeho krvi ako ndhradu za hriechy moje i vsetkych ludi.
JeZisu, ochranuj nas od kazdého hriechu a rozmnoz v
nas lasku k Bohu i bliznemu.

3. Bicovanie - Otée nas, Zdravas’ Maria - Ve¢ny Otce,
skrze neposkvrnené ruky Panny Mérie a Bozské Srdce
JeZiSovo obetujem Ti tisice ran, hrozné bolesti a
drahocennu krv, ktord nés Pan vylial pri bicovani, za
moje hriechy tela a za hriechy vietkych ludi. Prosim Ta,
ochranuj nas od takych hriechov a zachovaj nasu nevinu.
4. Korunovanie tinim - Otce nas, Zdravas’ Maria -
Velny Otce, skrze neposkvrnené ruky Panny Mérie a
Bozské Srdce Jezisovo, obetujem Ti rany, bolesti a
drahocennu krv presvatého Jezisa, ktory bol za nas
trnim korunovany. Obetujem Ti to za moje hriechy
ducha i za hriechy véetkych ludi. Prosim Ta, ochrariuj nés
od takychto hriechov a daj ndm milost rozsirit kralovstvo
Kristovo na zemi.

5. KriZzova cesta - Otce nas, Zdravas’ Maria - Vecny
Otce, skrze neposkvrnené ruky Panny Marie a Bozské
Srdce JeZiSovo obetujem Ti Jeho utrpenie na krizovej
ceste, najma Jeho svatu ranu na ramene ako zmierenie
za moje hriechy a za hriechy vSetkych ludi. Jeho krizova
cesta nech je zmierenim za nase spriecenia sa proti krizu
a proti svatym prikazom, ako i za vSetky hriechy nasho
jazyka. Zachran nés od takychto hriechov a nauc nas
milovat Tvoj svaty kriz.

6. JeziSovo ukrizovanie - Otce nas, Zdravas’ Maria -
Vecny otce, skrze neposkvrnené ruky Panny Marie a
Bozské Srdce Jezisovo obetujem Ti Tvojho Bozského



Syna na krizi, jeho ukrizovanie i Jeho pozdvihnutie.
Obetujem Ti Jeho rany na rukach i nohach a tri prudy
Jeho presvatej krvi, ktoréa sa vyliala za nas. Obetujem Ti
Jeho chudobu, Jeho dokonall poslusnost, vsetky Jeho
duSevné i telesné utrpenia, Jeho drahocennd smrt a jej
nekrvavé obnovenie vo vsetkych svatych omsiach na
celej zemi ako zmierenie za porusovanie reholnych
pravidiel a slubov; za zadostucinenie mojich hriechov i
hriechov vSetkych ludi, za chorych a umierajicich, za
Tvojich knazov i laikov, za Gmysly Svatého Otca, za
obnovenie krestanskych rodin, za silnu vieru, za nasu
vlast, za jednotu narodov v Kristovi a v Jeho Cirkvi, ako i
za krestanov roztrisenych po svete.

7. Prebodnutie kopijou - Otée nas, Zdravas’ Maria -
Vecény Otce, prosim Ta, prijmi drahocennt krv a vodu,
ktora vytiekla z rany Bozského Srdca JeZiSovho pre
potreby svatej Cirkvi a ako ndhradu za zmierenie
hriechov celého ludstva. BoZe, bud k ndm milostivy a
milosrdny. Kristova Krv, drahocenny obsah Jeho svatého
Srdca, nech zmyje moje viny i viny vietkych [udi. Voda z
boku Kristovho nech mi zmyje tresty za hriechy a nech
zhasi plamene ocistca pre mna i pre vSetky duse v
ocistci. Amen.




Deus Caritas Est

PANNA MARIA ZAZRACNE)
MEDAILY

POVOD MEDAILY

Medailu darovala svetu
Panna Maria v Parizi v
roku 1830 pocas zjaveni
svatej Katarine Labouré,
seminarskej sestre
(novicke) Spolocnosti
dcér krestanskej lasky
svatého Vincenta de Paul.
Tym, ktori ju budu nosit,
Panna Maria slubila
mimoriadne milosti. Od
chvile ako sa medaila
zacala razit a $irit, sa udialo mnozstvo zazrakov, uzdraveni,
obréteni... Preto ju lud nazval zazra€na medaila. Zverme
sa pod ochranu Neposkvrnenj Panny Marie. Ona slubila, ze
sprostredkuje mnohé milosti tym, ktori sa k nej budu
utiekat s déverou. V duchu sa prenesme na milostivé
miesto do kaplnky zjaveni na ulici du Bac a vyprosujme si
milosti, ktoré chceme tymto deviatnikov ziskat na prihovor
Panny Mérie Zazracnej medaily.




ZJAVENIA PANNY MARIE
SESTRE KATARINE LABOURE

V nociz 18.na 19. jula 1830 prezila sestra Katarina
osobné stretnutie s Pannou Mériou, ktoré opisala ako
najkrajsi okamih svojho Zivota. V noci ju prebudil detsky
hlas a zbadala chlapca, ktory ju volal do kaplnky. Katarina
ho nasledovala. Ked'vstupili do kaplnky, po kratkom case
prisla i Panna Maria a sadla si do kresla, kde sedaval knaz
pri svatej omsi. Sestra Katarina k nej priskocila a polozila si
ruky na jej kolena. Zhovarali sa spolu dve hodiny. Okrem
iného povedala Panna Maria: 'Chcem ti zverit poslanie..."
Tieto slova sa uskutocnili o 4 mesiace neskér, ked' nam
Panna Maria skrze sestru Katarinu odovzdala vzacny dar:
svoju medailu. O zjaveni z 27. novembra 1830 Katarina
rozprava: "Bolo to v kaplnke pocas vecerného
rozjimania. Zrazu som zbadala svata Pannu. Stala na
guli. V rukach drzala glébus. Vnatorny hlas mi hovoril:
‘Tento glébus predstavuje cely svet ... a kazdého
cloveka zvlast. Na jej prstoch som zbadala prstene so
vzacnymi kamenmi. Vychadzali z nich lice ako symbol
milosti, ktoré Panna Maria rozdava vsetkym, ktori ju o
ne s doverou prosia. Z niektorych vzacnych kamenov
nevychadzali Zziadne luce: 'To si milosti, o ktoré ludia
zabudaju prosit.'” V tej chvili sa utvoril okolo postavy
napis: ‘Bez hriechu pocata Panna Maria, oroduj za nas,
ktori sa k tebe utiekami.” A znovu som pocula: ‘Dajte
razit medailu podla tohto vzoru. Osoby, ktoré ju budu
nosit' s velkou doverou, dostani mnohé milosti.’ Potom
sa obraz otocil a videla som druhi stranu medaily:
Pismeno "M" s krizom a pod nim dve srdcia, Jezis a
Maria... dve spojené utrpenia pre nasu spasu.”



PODOMOVA NAVSTEVA PANNY
MARIE ZAZRACNE] MEDAILY

Je
apostolatom
evanjelizacie
Zdruzenia
Zazracnej
medaily
(Association of

the Miraculous
Medal).

Cielom je:
-aby sa ¢lenovia
rodiny stretavali
pri spoloc¢nej
modlitbe

-aby si pri
Panne Marii,
ktora ich
navstivila,
nachdadzali ¢as
na Pdna Boha i na seba navzajom a tak sa
prostrednictvom Panny Marie vratil do rodin duch
modlitby

- aby vykonavali svoje stavovské povinnosti skrze Mariu
a s Mariou

- aby sa stala skuto¢nou myslienka svatého Jana Pavla
Il.: “Rodina, ktora sa spolu modli, zostava jednotna.”




Ak by ste mali zaujem, aby chodila Panna Méria aj do

vasej rodiny, je potrebné:

- vytvorit skupinku 20 - 25 rodin alebo veriacich zijucich
osamote

- kazdej skupine zadat svojho veduceho - koordinatora,
ktory je v kontakte s centrom zdruzenia (Zdruzenie
Zazracnej medaily, Oravska 10, 949 01 Nitra;
www.zzm.sk: 0910842255)

- pripravit zoznam, ku komu a kedy Panna Méria pride
(do kazdej prihlasenej domacnosti prichddza Panna
Maria na tyzden - priblizne 2x do roka)

- odporuca sa venovat viac ¢asu osobnej a spolocnej
modlitbe a denne sa zasvacovat Panne Marii

- pred odovzdanim kaplnky nasledujicej rodine sa
¢lenovia rodiny pomodlia modlitbu rozltcky

DEVIATNIK K PANNE MARII
ZAZRACNEJ MEDAILY

Ak si cenim Zazra¢ni medailu, vynasnazim sa:

- Casto dakovat Panne Mérii za to, Ze ndm ju dala

- nosit ju s doverou, ako to ziadala Panna Méria

- rozdavat ju inym

- vazit si ju ako vzacny dar Panny Marie, ktory nam
pripomina jej stalu pritomnost

- Casto vyslovovat povzdych: “Bez hriechu pocata
Panna Maria, oroduj za nas, ktori sa k tebe utiekame.”

Uvaha o medaile, zamyslenie sa nad otazkami,
modlitba (modlime sa ju kaZzdy den po precitani dvahy),
povzdych 3x (Bez hriechu pocata Panna Maria, oroduj
Za nas, ktori sa k tebe utiekame.)



http://www.zzm.sk

Zaciatok deviatnika
Neposkvrnena Panna Maria, Matka Bozia a Matka
nasa, déverujeme v tvoje mocné orodovanie, ako aj v
tvoju pomoc, ktord si tolkokrat preukazala
prostrednictvom svojej medaily. Pokorne ta prosime,
oroduj za nas u svojho Syna, aby nam udelil milost, o
ktorud touto novénou prosime...

Prvy den - Cena medaily
Pochadza z neba. Nie je iba dielom zru¢ného majstra.
Nevytvorila ju ani ndbozna osoba, preniknuté Gctou k Bozej
Matke. Symboly, ktoré vidime na medaile, vybrala sama
Panna Maria. Medaila, ktord nosim je znakom toho, ze
patrim Panne Marii. Ona je pre mna vzorom, ktory mam
nasledovat. Pohlad na medailu mi ju zakazdym pripomenie.
* Chapem, aku cenu ma tato medaila?
* Mam ju stale pri sebe a déverujem v ochranu Panny
Marie?

Modlitba: Panna Maria Zazracnej medaily, ty si sa zjavila
svatej Katarine Labouré ako sprostredkovatelka milosti.
Vypocuj teda nasu naliehavd prosbu. Do tvojich
materinskych rik vkladéme vsetky svoje amysly, duchovné
a hmotné zaujmy. Osmelujeme sa zverit tvojej materinske;
dobrote aj tuto osobitnd ziadost... (chvila ticha na
prednesenie prosby). Dobra Matka, pokorne ta prosime,
prednes ju svojmu Bozskému Synovi. Ak sa neprotivi jeho
voli a slizi ndm na posvatenie, vypros nam ju. Pozdvihni
teda, mocnd Panna, svoje prosiace ruky najprv k Panovi,
potom ich vystri k ndm a zosli na nas luce svojich milost,
aby sa v ich svetle a teple nasa dusa odistila, aby nelipla na
pozemskych veciach a kracala za tebou az do dna, ked'sa
stretneme v nebeskej sldve. Amen. 3x povzdych




Druhy den - Dévernicka Panny Marie

K ustkuto¢neniu svojich imyslov P4n Boh rad pouziva
to, ¢o svet povazuje za slabé a ¢im pohrda, aby tak bolo
zjavnejSie, ze ide o jeho dielo, a aby sa aj v [udske;j
krehkosti prejavovala jeho moc a mudrost. Ked' Svata Panna
chcela dat svetu medailu, vyvolila si nevzdeland,
jednoduchu novicku, pochadzajicu z dediny. Sama sestra
Katarina jedného dna povedala: “Svata Panna si ma vyvolila
len preto, aby ludia nemohli pochybovat.” Bola naozaj
pokorna. O mimoriadnych milostiach dokézala mlicat po
cely Zivot. Aj Svéty Otec Pius XI. vo svojom prihovore pocas
blahorecenia vyzdvihol jej mlcanie, ked povedal:
“Zachovala tajomstvo svojej Kralovnej...”

* Vidi aj na mne Panna Maria tie ¢nosti, ktoré sa jej

pacili na sestre Katarine?
+ Modlitba + 3x povzdych

Treti den - Panna s lGémi
Dogma o Neposkvrnenom pocati, ako ju pripomina
medaila, je v sulade so vsetkymi pravdami nasej viery. Pri
zjaveni z ruk Svatej Panny vychadzali lGce. Podla jej
vysvetlenia, [G¢e predstavuju milosti, ktoré rozdava
vSetkym, ktori o ne prosia. Ked'sa sestra Katarina divila,
preco z niektorych drahokamov na prstoch Panny Marie
lGce nevychadzaju, pocula vnitorny hlas: “Drahokamy,
ktoré neZiaria, predstavuju milosti, o ktoré ludia neprosia.”
* Uvedomujem si, Ze kazdu milost dostavam
prostrednictvom Panny Marie?
* Prosim o milosti pre seba, pre blizZnych i pre tych,
ktori o ne neprosia?)
+ Modlitba + 3x povzdych




Stvrty deii - Povzdych na medaile

“Bez hriechu pocata Panna Maria, oroduj za nas, ktori sa
k tebe utiekami!” Naucila ma ho Panna Maria. Prelozeny je
uz skoro do vsetkych jazykov a zaznieva po celom svete.
Pomohol fludom otvorit mysle i srdcia a uverit v
Neposkvrnené pocatie Panny Marie. Casto opakujme tento
povzdych. Nau¢me ho ludi okolo nés, najma deti, chorych,
trpiacich... Modlime sa ho vo vsetkych Zivotnych
potrebach.

* Prichadza mi tento povzdych, ktory ma naucila

Panna Maria, celkom mimovolhe na pery?
* Vyslovujem ho s vierou a déverou?)
+ Modlitba + 3x povzdych

Piaty den - Panna Maria Sliape hlavu hada

V knihe Genezis ¢itame: “Nepriatelstvo ustanovujem
medzi tebou a Zenou, medzi tvojim potomstvom a jej
potomstvom, ono ti rozsliape hlavu a ty mu zranis péatu.” (Gn
3, 15) Touto spominanou Zenou je Panna Maria. Preto
chcela, aby ju takto predstavovala aj medaila. Dobre
poznédme [stivého hada: je nim pokusitel, diabol. Priplazi sa,
vyckava v zakuti, zasipi, oslepi, pokusi sa Pannu ustipnut.
No méarne! Je silnejsia ako on. Je Neposkvrnend! Aj my
sme Casto vystaveni pokuseniam zlého. Nezabldajme, Ze
zvitazit nad nimi nimi ndm poma&ze BozZia milost a prihovor
Panny Marie.

* Prosim o pomoc nebeskiu Matku, ked’'na mna

dolieha pokusenie?
* Déverujem v jej “orodujiicu vSemohtcnost”?)
+ Modlitba + 3x povzdych




Siesty deii - “M” na medaile
Na druhej strane medaily je niekolko symbolov. V strede
sa vynima pismeno “M" - monogram mena Panny Marie,
ktory tvori akoby podstavec pre JeziSov kriz. Pannu Mariu
nemozno oddelit od jej Syna. Aj ja by som mal byt s rnou
uzko spojeny po cely svoj zivot. Pomahala by mi lahsie
znasat tazkosti. Jej meno nech je vzdy v mojom srdci, v
mojich myslienkach i na perach. Casto si chcem pripominat
slové svatého Bernarda: “V pokuseni, v pochybnosti, v
trapeni, pozri na hviezdu, vzyvaj Mariu!”
* Aké miesto ma Panna Maria v mojom osobnom i
duchovnom zZivote?
» Je pre mna Zivou bytostou, ktora ma vZdy ochotne
prijme, vypocuje a odpovie mi?
+ Modlitba + 3x povzdych

Siedmy def - Kriz na medaile

Kriz nad monogramom mena Panny Marie je symbolom
krestanstva, znakom vykidpenia a sihrnom krestanského
Zivota. Méria trpela spolu s JeZiSom. Stabat Mater... Stéla
pod krizom. Pripomina ndm to aj na medaile a uistuje nas,
ze bude stat i pri naSom krizi a pombze ndm ho niest. Cesta
kriza je krélovskou cestou do neba. Panna Méaria ndm
pomaha tomu porozumiet.

* Prosim Pannu Mariu o pomoc v ¢ase skusok?

* Som presvedceny, Ze trpi so mnou a chce mi

poméct?
+ Modlitba + 3x povzdych




Osmy deii - Dve srdcia na medaile

Srdce Pana JeZisa ovinuté tinim je hned'vedla srdca
Panny Mérie prebodnutého mecom. Tieto dve srdcia su
stéle spojené - tak v laske ako aj v utrpeni. JeziSovo Srdce
je vzorom svétosti, pramenom vsetkych milosti. Mariine
Srdce je vernym obrazom BoZej dokonalosti, prieplavom,
cez ktory prichddza na svet mnoho milosti. Matku nikdy
nesmieme oddelit od jej Syna. Narusili by sme tak Bohom
stanoveny poriadok. Prichddzajme preto k JeZiSovi vzdy cez
Mariu a vo svojej laske a Ucte ich od seba nikdy
neoddelujme!

* Uctievam si BoZské Srdce JezZisSovo kazdy prvy
piatok v mesici a Neposkvrnené Srdce Panny Marie
kazdu prvi sobotu?

+ Modlitba + 3x povzdych

Deviaty den - Hviezda na medaile

Aj hviezdy na medaile maju svoju symboliku.
Predstavuju dvanast apostolov, ale aj ostatnych svatych,
ktori podla ich prikladu nasledovali JeZiSa a s pomocou
Panny Mérie dosiahli korunu slavy. Hviezdy na medaile ndm
tiez pripominaju, ze aj my mame byt apostolmi a
vyhladévat vo svojom okoli lahostajnych a neveriacich ludj,
aby sme ich cez Mériu priviedli k JeziSovi. Je ich v dnesnej
dobe tak vela!

* SnaZim sa byt apostolom?

* Pochopil som, Ze aj ja som do istej miery
zodpovedny za duse vo svojom okoli, najma za duse
svojich najblizsich?

+ Modlitba + 3x povzdych




DEVIATNIK K SVATE]
KATARINE LABOURE

Bez hriechu pocata Panna Maria,
Matka Bozia, ty si sa zazracnym
spésobom zjavila svitej Katarine
Labouré a zverila si jej svoj umysel a
prianie zhotovit Zazracni medailu. Daj,
prosime, aby sme podla jej prikladu a s
tvojou pomocou nadovsetko milovali
tvojho najmilsieho Syna.

Bud’'pozdravena, svita Katarina, ktora
si horela ohriom milosrdnej lasky a stala si sa tak milou
Panu JezZisovi a jeho Neposkvrnenej Matke. S déverou
ta prosime, prihovor sa za nas a vypros nam milost... (tu
vyjadri svoj umysel).

Nech na orodovanie Neposkvrnenej Panny Marie
dostaneme vsetko, o nam osozi k spase skrze Krista
nasho Pana. Amen.

3x povzdych: Bez hriechu poc¢ata Panna Maria,
oroduj za nas, ktori sa k Tebe utiekame!




Deus Caritas Est

PODOBENSTVO 0 KUKOLI

Podobenstvo o kukoli medzi pSenicou odpoveda na
otazku o povode zla a o zmysle zla v Cirkvi a vo svete

Nebeské kralovstvo sa podoba ¢loveku, ktory zasial
na svojej roli dobré semeno. Ale kym ludia spali, prisiel
jeho nepriatel, prisial medzi psenicu kikol'a odisiel. Ked’
vyrastlo steblo a vyhanalo do klasu, ukazal sa aj kukol. K
hospodarovi prisli sluhovia a povedali mu: ‘Pane,
nezasial si na svojej roli dobré semeno? Kde sa teba vzal
kiakol?’ On im vravel: ‘To urobil nepriatel.’ Sluhovia mu
povedali: ‘Chces, aby sme sli a vyzbierali ho?’ On
odpovedal: ‘Nie, lebo pri zbierani kikola by ste mohli
vytrhnut aj pSenicu. Nechajte oboje rast' az do zatvy. V
Case Zatvy poviem Zencom: Pozbierajte najprv kikol'a
poviazte ho do snopov na spalenie, ale psSenicu
zhromazdite do mojej stodoly.” (Mt 13, 24 - 30)

Rozsievac dobrého semena je Syn cloveka. Rola je
svet. Dobré semeno su synovia kralovstva, kiukol'su
synovia Zlého. Nepriatel; ktory ho zasial, je diabol.
Zatva je koniec sveta a Zenci su anjeli. Ako teda zbieraji
kukol'a palia v ohni, tak bude aj na konci sveta: Syn
cloveka posle svojich anjelov a vyzbieraju z jeho
kralovstva vsetky pohorsenia a tych, co pasu nepravost,
a hodia ich do ohnivej pece. Tam bude plac a skripanie
zubami. Vtedy sa spravodlivi zaskveju ako sinko v
kralovstve svojho Otca. Kto ma usi, nech pociava! (Mt 13,
37 -43)



Boh trpi na tomto svete dobrych i zlych ludi a tak to
bude az do posledného sudu. Vtedy sa konecne vsetko
roztriedi. Tymto podobenstvom Kristus pouca, ze v jeho
Cirkvi budu aj hriesni ¢lenovia; ukazuje sa tu Bozska
zhovievavost, ktorou Boh trpi hriesnikov a dava im ¢as na
pokanie.




Deus Caritas Est

L0 VO SVETE

Ako krestanku katolicku ma casto trapi, Ze je vo svete
tolko zla a vyzera to, Ze sa ni¢ neda robit a treba to prijat
ako realitu. Nemdzem zmenit zmyslanie inych ludi, ktori
chcu casto robit zlo a ¢lovek ani nevie, preco. Podla
niektorych knih ¢i autorov, ktori sa venuju psycholdgii Ci
uzdravovaniu podla BoZej tedrie, je vsak jasné, Ze za
vSetkym je zly duch, jeho ¢innost a ludia, ktori padli do jeho
ruk cez rézne ideoldgie.

Na Slovensku bol dlhé roky komunizmus a predtym
fasizmus dlhymi prstami siahal az do tejto krajiny. Mnohi
ludia hovoria, Ze za komunizmu bolo dobre a chcu sa vratit
do tychto casov. Avsak kazdy aspon trochu premyslajici
¢lovek, ale skoér krestan katolik, ktory si hlboko uvedomuje
zlo, ktoré plynie z komunizmu, nikdy nebude suhlasit, aby
akykolvek izmus dopadol opat na Slovensko. Su tu vsak
rozne vplyvy, ktoré ludom nedaju spavat, ako napriklad
vojna ¢i nepokoje v blizkosti Slovenska a iné veci, ktoré
robia z ludi psychicky narusenych jedincov. Zlo sa zvacsuje
a nema kto poméct, lebo su tu skupiny, ktoré maju
otvorené dvere pre nejaku riadend neschopnost vladnych
predstavitelov. Je to zacarovany kruh, ktory nikto neriesi.
Kazdy len ¢aka, ¢o prinesu dalSie volby do EU, Ze snad’
bude lepsie. Ale to je omyl.

Som absolventkou ro¢ného programu Spolocenstva
Ladislava Hanusa (2022); napisala som esej na tému:



JE LIBERALNA KULTURA
KULTUROU, KTORE]J BY SA
MALI KRESTANIA OTVORIT

ALEBO ANTI-KULTUROU,

PROTI KTOREJ BY MALI

BOJOVAT?

Narodila som sa do
katolickej rodiny. Moji
rodicia boli uz starsi. V
Skole sa mi preto
vysmievali a nerozumela
som tomu. Ked' som sa
pokdsila tieto deti
napodobnovat, citila som
sa zle, akoby mi niekto
vrazil dyku do tela. Preto
som prestala s tymto
spravanim. Moja mama
mi povedala, Ze ak mi niekto ublizuje, nemam si to v§imat,
ani to druhym vracat a viedla ma k tomu, aby som o inych
premyslala dobre. Ked' som si neskér preditala Svaté pismo,
zistila som, Zze Pan Boh s mnohymi vecami sticasnosti
nesuhlasi, Ze su v rozpore s katolickym u¢enim. Z tohoto
dévodu je preto potrebné ludi neustéale vyucovat o viere a
o Bohu, ktory stvoril tento svet1 z lasky k nam. A ak je to
potrebné, aj zabojovat - i slovne, ¢i pisomne, so spravnymi

1 Svété pismo, Gn 1, 1: Na pociatku stvoril Boh nebo a zem.



argumentami. Nie zbranou a vydieranim. Ale ak by ndm
tato anti-kultura chcela vziat dedic¢stvo po svatych “otcoch”
Cyrilovi a Metodovi, nastolit bratovrazedné vojny alebo
krvavé pomsty, je potrebné urobit vSetko pre to, aby sa tak
nestalo. Aj nastUpit do boja so zbranou, ak by hrozilo
nebezpecenstvo ako v minulosti pri ndjazdoch tureckych
zbojnikov.

Je namieste otazka, preco by sa nemali krestania otvorit
liberalnej kulture? Préave preto, aby nestratili spravne
pochopenie utrpenia?v [udskom Zivote. My krestania
katolici verime, Ze ak trpime, mo6zeme to obetovat JezZiSovi
Kristvi alebo na nejaky umysel. Utrpenie3 mé v krestanstve

2 R. Dreher - Benediktova volba, str. 136: Ak by sa mnisi z Nursie

kazdy den zobudili do nového dna a rozhodli sa, Ze ich smerovanie
bude uréené na zéklade ich chvilkovych pocitov, ich komunita by sa
rozpadla alebo by minimélne prestala byt tym typom spolocenstva,
ktoré formuje krestanskych mnichov. Oni v§ak miesto toho nasleduju
Regulu, ktord bola otestovanéa patnéstimi storociami skdsenosti.
Tradicia ich nielen usmernuje v tom, ako maju poslichat BoZie Slovo a
byt otvoreni vedeniu Ducha Svatého, ale tiez ich oslobodzuje od
bremena vymyslat veci za pochodu.

3 Svité pismo, 1 Pt 5, 7 - 10: Na neho zloZte vietky svoje starosti,

lebo on sa o vas stara. Budte triezvi a bdejte! Vas protivnik, diabol,
obchéadza ako revuci lev a hlad3, koho by zozral. Vzoprite sa mu pevni,
Vo viere, a vedzte, ze také isté utrpenie dolieha na vasich bratov po
celom svete. A Boh vsetkej milosti, ktory vas v Kristovi JeZiSovi povolal
do svojej vecnej slavy, on sédm vés po kratkom utrpeni zdokonali,
posilni, utvrdi a upevni.



zmysel. Aj Jezis Kristus trpel, zomrel za nas na krizi4, aby
nas vykupil a spasil. A preto aj my ludia mame ist rovnakym
smerom ako Jezis Kristus. Samozrejme, Jezis Kristus nam
neprikazuje, Ze médme vyhladavat utrpenie, ale ze ked’
nejaké utrpenie pride do nasho Zivota, Ze ho mézeme
obetovat. On je ndm v tom prikladom.

Liberalizmus vSak hovori, spravaj sa podla toho, ¢o citis,
ako sa citis. Ak sa citi$ inak orientovany ako heterosexualne,
nemusi$ sa vébec ovladat, ale kludne si najdi partnera
rovnakého pohlavia. Konaj podla toho, ¢o citis, nemusis
dodrziavat Cistotu ziadani Bohom - Stvoritelom. Ale vieme
uz z obdobia pred narodenim JeZisa Krista, ako sa Pan Boh

4 Svité pismo, Mt 27, 27 - 35: Viadarovi vojaci vzali Jezida do vladne;j
budovy a zhromazdili k nemu celd kohortu. Vyzliekli ho a odeli do
Sarlatového plésta, z trnia uplietli korunu a polozili mu ju na hlavu, do
pravej ruky mu dali trstinu, padali pred nim na kolend a posmievali sa
mu: “Bud’ pozdraveny, zidovsky krall” Pluli naftho, brali mu trstinu a bili
ho po hlave. Ked sa mu naposmievali, vyzliekli ho z pl&sta a obliekli mu
jeho saty. Potom ho vyviedli, aby ho ukrizovali. Ako vychéadzali, stretli
¢loveka z Cyrény, menom Simona. Toho prindtili, aby mu niesol kriz. Tak
prisli na miesto, ktoré sa vola Golgota, ¢o znamené Lebka. Dali mu pit
vino zmiesané so zI¢ou. Ale ked ho ochutnal, nechcel pit. Ked ho
ukrizovali, hodili 16s a rozdelili si jeho Saty.



zachoval k ludom, ktori takto zmyslali®. Ze zoslal na nich
ohen, spalil mesto a zachranil sa iba jeden spravodlivy, Lot.

Ludia, ktori sa hlasia k liberalizmu ¢asto neberi na
vedomie Bozi zakon. Dnes sa uz hovori aj o riadne
pravoplatnych zvazkoch s rovnakym pohlavim, dokonca,
aby im bolo umoznené mat deti. Boh to vsak tak zariadil, ze
dieta m6ze mat len zena. Svet ndm ponuka “vymozenosti”
ako umelé oplodnenie a vynosenie dietata ndhradnou
matkou ¢i adopciu dietata paru rovnakého pohlavia bez
vacsich problémov (napriklad v Kanade a inych krajinach).
V tomto vztahu vSak Boh neméa miesto, pretoze to miesto
obsadilo sebectvo a emotivizmus®.

Tu moéze kazdy liberdlne zmyslajuci ¢lovek namietnut, ze
predsa ide o lasku k bliznemu, ak dovolime zvazky s
rovnakym pohlavim, dovolime im mat deti, ¢i dedit
majetok. M6Ze to vyzerat ako dobro, ale nie je to v sulade s
krestanskym ucenim a preto to ani nie je spravne pred
Bohom Stvoritelom, ktory ndm sédm vo Svatom pisme zjavil,
¢o od ¢loveka ocakava.

5 Svité pismo, Jud 7, 7: Tak aj Sodoma a Gomora a susedné mest3,

ktoré takisto smilnili a chodili za inym telom, stali sa vystrahou a znasaju
trest ve¢ného ohria. Gn 18, 20: Preto Pan povedal: “Zaloba na Sodomu
a Gomoru je velkd a ich hriech je velmi tazky. Gn 19, 4 - 7: Ale skor,
ako si lahli, muzovia mesta, muzovia Sodomy od chlapca az po starca,
celé mesto do posledného chlapca obkolesili dom, vyvolali Lota a
povedali mu: “Kde st muzovia, ¢o prisli dnes veler k tebe? Prived'ich k

|

nam, aby sme s nimi obcovali!” Tu Lot vysiel k nim predo dvere, zavrel

dvere za sebou a povedal im: “Bratia moji, noze nerobte hriech!”

6 R. Dreher - Benediktova volba, str. 30: Emotivizmus: myslienka, ze

vetky morélne volby nie st ni¢ viac ako vyraz toho, ¢o voliaci
jednotlivec povazuje ako spravne.



Co je to ta kulttra? Je to ludska praca?, tvorba, vietko,
¢o vytvoril ¢lovek. Je to popud od pocdiatku, vysloveny
Svatym pismom: “Naplrite zem a podrobte si ju.” Sdm Boh
to hovori ¢lovekovi - Adamovis.

Preco by sme teda nemali dovolit, aby sa liberalna
kultdra dostala do zZivota spoloc¢nosti? V sicasnosti
mobZzeme vidiet v televizii mnozstvo filmov a programov
zameranych na to, aby si ludia zvykli, Ze sa bude schvalovat
homosexualne manzelstvo, operacie z muza na Zzenu a
opacne. Potraty su schvalované, dovolené a odporucané
pri najmensom podozreni na buduce zdravotné problémy
dietata. Ak takéto relacie ¢i filmy pozeraju aj deti, ktoré
mozno ziju v nelplnych rodinéach, v rodinach, kde sa

7 L. Hanus - Rozprava o kultarnosti, str. 47

8 Svité pismo, Gn 1, 28: Boh ich pozehnal a povedal im: “Plodte a

mnozte sa a naplite zem! Podmarite si ju a panujte nad rybami mora,
nad vtdctvom neba a nad vSetkou zverou, ¢o sa hybe na zemi!”



nevyucuje katechizmus a tradicia?, moze to mat negativne
nasledky na ich dospievanie.

Naozaj absurdné “dielo” od Jacopa Cardilla19, ktoré
vytvoril len pred neddvnom, bolo umiestnené v rimske;j
bazilike v Rime. Ide o verziu Michelangelovej Piety v
podobe starsieho svalovca drziaceho mladého muza a
obaja st nahi. Toto “dielo”, rihavéa socha, ktord sa vysmieva
Bohu nesmie byt takto vystavena vo svete a uz vébec nie
na svatom mieste, ako je kostol, ¢i bazilika. Niekto by sa
mohol opytat, ¢o tym myslim - svaté miesto? Ale kazdy
katolik by odpovedal, ze kostol ¢i bazilika je preto svaté

9 R. Dreher - Benediktova volba, str. 138 - 139: Mnohi protestanti

hlavného prudu a katolici poslednych dvoch alebo troch generécii
vyrastli s tym, Ze sa naudili viac o etnickych socialnych zvykoch svojich
predchodcov ako o viere svojich otcov. Odstrihndt fudi od ich tradicie
znamena pretrhnlt retaz historickej pamati a pripravit ich o kultdru. ...
Spisy cirkevnych otcov ranej cirkvi st zlatou banou duchovnej a
teologickej madrosti. Polykarp, Klement Alexandrijsky, Anastézius,
Augustin, Jan Zlatousty, Kapaddcania (Gregor Nyssensky, Gregor
Nazidnsky, Bazil Velky), Hieronym, Ignéc Antiochijsky, Klement
Alexandrijsky, Maxim Vyznavac, Irenej a mnohi dalsi: tieto hlasy z
prvych dsmich storodi krestanskej cirkvi k ndm dnes stéle prehovéraj.
Krestania snaziaci sa o prehibenie svojho spojenia s historickym
krestanstvom by mali preditat diela tychto Bozich muzov. Ich spisy st
priame a pristupné srdciam aj dnesnych citatelov. Odhaluji nam
krestansku tradiciu, ktord ndm déva nasu osobitost, z ktorej vacsinu
sme v modernych ¢asoch stratili.

10 MRosa extra, 11/2021, Casopis Panny Marie Spoluvykupitelky
Matky ludstva, str. 5, Rihava “pieta”: Susosie vytvoril Talian Jacopo
Cardillo (34), pocas lockdownu a je v Kaplnke Krucifixu v Bazilike Santa
Maria in Montesanto.



miesto, lebo tam prebyva Jezis Kristus v Eucharistii a tiez
preto, lebo tieto chramy boli konsekrované, c¢ize vysvatené
na umysel sldvenia svatej omse. V tomto pripade by bolo
naozaj vhodné konat tak ako Jezis Kristus, ktory cez
Velkonocné sviatky vyhnal z chrému predavacov dobytka,
oviec a holubov i pefnazomencoy, ¢o tam sedelill.
Nesmieme zabudat, Ze JeZis Kristus je Bohoclovek a Panna
Maria je Neposkvrnene pocata. Aké rihanie!

Svet nam chce nahovorit, Ze my krestania sa mame
drZat skér v izadi12. Nehovorit o svojej viere verejne,
nezapajat sa do zivota spoloc¢nosti, mdme byt len na okraji
a nieCo posepky sem-tam povedat, ale len tak, aby sa to
nikoho nedotklo. Ale prave tu je potrebné vela toho
povedat. Ano, myslim si, Ze bojovat je potrebné v zmysle
vykonat vSetko usilie, aby to, ¢o tu zanechali svati Cyril a
Metod pretrvalo naveky. Vyucovat, presadit do politiky
presvedcenych katolikov, ktori si véZia Pana Boha i ¢loveka.
Vediet posudit veci ako kral' Salamun, ktory si prial mddrost
spravne vladnut. A nepadnut do osidiel a klamstiev diabla,
ktory chce znicit ¢loveka a kazdé dobré Bozie dielo. Preto
sa liberalna kultara musi zakazat uz v pociatku, nesmie
byt pripustena do spoloc¢nosti, ktora vyznava Jezisa
Krista ako jediného Pana a Spasitela. Nesmie byt

11 Svité pismo, Jn 2, 13 - 17: Blizko bola zidovskéa Velka noc a Jezi$

vystupil do Jeruzalema. V chrdme nasiel predavadov dobytka, oviec a
holubov i pefiazomencoyv, ¢o tam sedeli. Urobil si z povrazkov bi¢ a
vsetkych vyhnal z chrdmu, aj ovce a dobytok. Periazomencom rozhédzal
peniaze a poprevracal stoly a predava¢om holubov povedal: “Odneste
to odtialto! Nerobte zdomu méjho Otca trznicu!” Jeho ucenici si
spomenuli, Ze je napisané: ‘Strdvi ma horlivost za tvoj dom. (Mt 21, 12 -
17, Mk 11,15 -17; Lk 19, 45 - 46),

12 Tomas Halik - Saarbruckenska prednaska



vpustena ani do sveta, kde su deti, ¢i mladez v stadiu
dospievania. Tento svet stvoril Boh a pre neho su vyssie
uvedené priklady liberdlneho spravania zvrhlosti a
ohavnosti13. Ak chceme na tomto svete prezit s déverou vo
vecnu spasul4, o ako krestania katolici chceme, musime sa
postavit na stranu Boha Stvoritela a bojovat proti tejto anti-
kultdre kazdy den. Iba tak si mé6zeme byt isti, Ze koname

spravnu a dobru vec. A o to ide na tomto svete - konat
dobro1s.

13 Svité pismo, Lv 18, 22. 26. 29; 20, 13: Nesmies necisto obcovat s

muzom tak, ako sa pohlavne obcuje so zenou. To by bola ohavnost!
Nuz zachovavajte moje ustanovenia a nariadenia a nedopustte sa
nijakej z tychto ohavnosti, ani domorodci, ani cudzinci, ktori sa budu
medzi vami zdrziavat. Lebo kazdy, kto by sa dopustil niektorej z tychto
ohavnosti, osoby, ktoré by to urobili, budd vyhubené spomedzi svojho
ludu. Kto by spal s muzom tak, ako sa obcuje so zenou, obaja spachali
ohavnost, musia zomriet, ich krv bude na nich.

14 gyité pismo, Mk 16, 15 - 16: Chodte do celého sveta a hlasajte

evanjelium vetkému stvoreniu. Kto uveri a da sa pokrstit, bude
spaseny; ale kto neuveri, bude odsudeny.

15 Svité pismo, Kniha Gn 1, 27. 31: A stvoril Boh ¢loveka na svoj
obraz, na BoZi obraz ho stvoril, muza a Zenu ich stvoril. - A Boh videl
vsetko, ¢o urobil, a hla, bolo to velmi dobré. (Samozrejme tu Boh
nehovori, Ze mdme stvorit &loveka, ale Ze ked sme stvoreni na Bozi
obraz, robime to, ¢o Boh, velmi dobré veci - dobro.)



Deus Caritas Est

LEGENDY A MODLITBY

Dostala sa mi do ruky nova kniha o svatych s ndzvom
Strnast sviatych pomocnikov - Legendy a modlitby, ktori
vydalo vydavatelstvo Zachej.sk. Obsahuje kratke legendy
Strnastich svatcov, ktori pomahali ludom v ich tazkych
Zivotnych situacidch mnoho storodi. Urcite aj dodnes su
niektori z nich vernymi pomocnikmi mnohych z nas.

14 svitych
pomocnikov V&

Medzi tychto Strnéastich svatych pomocnikov patria svati:
Juraj (mucenik), Blazej (biskup a mucenik), Erazmus
(biskup a mucenik), Pantaleén (mucenik), Vit (mucenik),
Kristof (mucenik), Dionyz (biskup a mucenik), Cyriak
(diakon a mucenik), Agatius (mucenik), Eustach (mucenik),
Egidius (pustovnik a opat), Margaréta (panna a mucenica),
Katarina (panna a mucenica), Barbora (panna a mucenica).



Svati orodovnici, pomahajte nam!

Kniha, pévodne z anglického originélu, je velmi
putavo napisané a ¢lovek hned vpadne do deja. Prva
kapitola knihy predstavuje, preco sa vlastne tito svati fudia
stali takymi vyznamnymi pomocnikmi. V druhej kapitole
najdeme pribehy alebo legendy o tychto svétych s kratkym
zamyslenim a modlitbou. Tretia kapitola obsahuje novény
k svatym pomocnikom jednotlivo a tiez spolo¢nid novénu
so vSetkymi Strnastimi pomocnikmi. Nakoniec Stvrta
kapitola obsahuje kratke modlitby a prosby na ré6zne
uamysly k Strnastim svatym pomocnikom. Je to velmi dobre
spracovana kniha, ktora sa jednoducho drzi v ruke, mé
priblizne 140 stran. Kazdy clovek si v nej najde vzdy nieco
zaujimavé. Moze si napriklad precitat legendu o niektorom
svatcovi alebo sa pomodlit kratku modlitbu, ¢i dlhsiu
novénu. Kniha je cirkevne schvélenda, ma Nihil obstat a
Imprimatur. Pomoc svatych pomocnikov v tychto ¢asoch je
zvlast dolezitd a sém Pan Jezis v mnohych inych pramernioch
odkazuje prave na to, Ze mame prosit prave svatych o
pomoc a prihovor u Neho. Tak nech sa stane. Amen.

SVATY JURAJ (MUCENIK)
PovaZuje sa za jedného z najprikladnejsich mucenikov

Pana JeZisa Krista. Za vlady prvych krestanskych cisarov sa
na jeho pocest postavili mnohé kostoly a jeho hrob v
Palestine sa stal vyhladdvanym pudtnickym miestom.

Narodil sa pravdepodobne v Kapaddcii urodzenym
krestanskym rodi¢om a po smrti otca odcestoval s matkou
do jej rodnej Palestiny, kde jej patril velky majetok, ktory po
smrti matky pripadol Jurajovi. Juraj sa rozhodol stat sa
vojakom. Stal sa tribinom alebo velitelom rimskej armady.
Jeho odvaha a cest pritiahli pozornost ciséra Diokleciana,



ktory mu prejavoval osobitnu priazen. Vladar otvorene
vyhlasil vojnu krestanskému nabozenstvu, preto sa svaty
Juraj vzdal dradu a vycital cisarovi krutost voci krestanom.
Dioklecian uvrhol svatého Juraja do zaléra, kruto ho dal
mucit, vyhrazal sa mu, ale svaty Juraj nepovolil a povedal:
Keby ste radsej uznali pravého Boha a hladali Jeho
kralovstvo. Za tieto slova polozili na neho kamennd tabulu.
Na druhy den ho priviazali k dvojkolesiu s ostrymi nozmi,
ktoré uviedli do pohybu, aby ho rozsekali. Videl nebeské
zjavenie, ktoré hovorilo: Neboj sa, Juraj, ja som tu s tebou.
Mnohi preto, ako odvézne trpel, uverili a podstupili tiez
mucenictvo. Na treti den ho stali.

Svaty Juraj je zndzormovany ako ako rytier, ktory sa
skldana nad drakom. Je to obraz neltdtostného boja s
diablom, ktorého vitazne porazil, a tak ziskal pre seba
mucenicku korunu.

O, Boze, pre zasluhy a na prihovor svojho blazeného
muéenika Juraja milostivo udel aj nam, ktori Ta skrze
neho prosime o stedrost; dar svojej milosti.
Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

SVATY BLAZE]
(BISKUP A MUCENIK)

Narodil sa v Arménsku v Sebaste. Bol krestan a lekar.
Bol velmi horlivy, zvolili ho za biskupa rodného mesta. Za
vlady ciséara Licinia sa rozputala krutéd honba na krestanov.
Na naliehanie veriacich sa ukryl v jaskyni, ale prefekt
Agrikola a jeho skupina biskupa nasli a priviedli ho pred

cisara. Svaty Blazej nezaprel vieru na sude, ale ju branil.



Sputali ho a mucili Zeleznymi hrebenmi, ¢o Blazej znésal
trpezlivo a pokorne. Dovolili mu vo vazeni prijimat
navstevy, kde ho zavreli na dlhy ¢as, aby ho prindtili
obetovat modldm. Pomohol mnohym uzdravit sa, Ci
pouceni radami.

Raz prisla k nemu matka s chlapcom, ktorému pri veceri
uviazla v krku rybia kost, hrozilo, Ze sa udusi. Svaty Blazej sa
pomodlil, urobil znak kriza nad chlapcom, ktory bol
okamZzite zdravy. Z tohoto dévodu prosia [udia o pomoc
svatého BlazZeja pri bolestiach hrdla.

Ked ani po dlhom vazeni neobetoval modlam, bol
odsudeny na smrt statim.

O, Boze, ktory nas potesujes spomienkou na svojho
blazeného biskupa a muéenika Blazeja, prosime Ta,
dopraj aj nam, ktori si ctime jeho pamiatku, aby nas
zobral pod svoju ochranu. Skrze Krista, nasho Pana.

Amen.

SVATY ERAZMUS
(BISKUP A MUCENIK)

Zaciatkom 4. storodia p6sobil ako biskup v maloazijske;
Antiochii. Pocas prenasledovania krestanov cisdrom
Dioklecidanom usiel do libanonskych hér a niekolko rokov
zil odriekavym zZivotom v pokéni a poste. Jeho Ukryt vsak
odhalili a odvliekli ho pred sud. Pretoze nechcel zapriet
svoju vieru, zbicovali ho a hodili do kotla s vriacim olejom,
sirou a smolou. Boh ho vsak pred o¢ami ludi zézra¢ne
ochranil a svaty Erazmus vyviazol bez zranenia a mnohi

uverili. Nechali ho v putédch zomierat o hlade, ale zachranil



ho anjel, ktory sa mu v noci zjavil a povedal: Erazmus, pod’
za mnou! ESte mnohych mas obratit. Otvorili sa mu brany
vazenia, Siel do dalekych krajin a obyvatelov ucil o viere.
Dostal sa do Talianska, kde vladol cisar Maximian, ktory ho
dal mucil a zavrel do vazenia, odkial'ho anjel znovu
vyslobodil. No neskor zomrel ako mucenik. Videl velkolepu
korunu, apostolov a prorokov, ako ho vitaju.
O, Boze, ty nam v pamiatke svojich svitych
mucenikov davas priklad horlivosti. Zapal aj nas ich
ohriom, ked’sa uprimne tesime z ich sluzieb. Skrze
Krista, nasho Pana. Amen.

SVATY PANTALEON (MUCENIK)

Bol lekdrom cisdra Maximiéana, prepadol pokuseniu
bezboznych modlosluZzobnych dvoranov a opustil vieru.
Horlivy knaz Hermolaus mddro napomenul mladého lekara
a v jeho svedomi vzbudil lUtost. Pantaledn sa zacal venovat
duchovnému i casnému blahu svojich spoluobcanov i
svojmu otcovi, ktory bol este pohanom a podarilo sa mu ho
obratit na vieru. Modlitbou a vzyvanim JeZiSovho
presvatého mena uzdravil mnohych, ktori trpeli
nevyliecitelnymi chorobami. Tuzil vydat svedectvo o svojej
vernosti k Bohu a vyliat krv pre svoju vieru. Pohanski
druhovia ho obvinili pred cisdrom, Ze je zanietenym
hldsatelom krestanstva. Ked ho cisar vyzval, aby obetoval
modladm, povedal: Niet Boha okrem JezZisa Krista, ktorého
by som miloval. On stvoril nebo a zem, vzkriesil mftvych,
vratil zrak slepym a uzdravil chorych, a to vsetko len mocou
svojho slova. Ale tvoje modly st mitve a neméZu nic urobit.
Daj priviest nevylielitelne chorého chorého ¢loveka a tvoji



knazi nech pred nim vzyvaji svoje modly. Ja budem vzyvat
jediného pravého Boha a uvidime, kto ho uzdravi. Vladar
jeho navrh prijal a priviedli chromého, ktory bez pomoci
nedokazal chodit ani stat. Ked'sa zartho modlili pohanski
knazi, nedialo sa ni¢. Potom sa pomodlil Pantaledn, chytil
chorého za ruku a povedal mu: V mene JezZisa, BoZieho
Syna, ti prikazujem: Vstan a chod'v pokoji! A chromy sa
postavil Uplne vylieceny. Po tomto zazraku sa velkd Cast
pritomnych obratila na vieru, no cisér a jeho knazi boli pIni
hnevu. Kruto ho mudili aby ho prinutili obetovat modléam,
ale nepochodili. Nakoniec ho pribili o strom a odtali mu
hlavu.
VSemohdtci BoZe, na prihovor svojho blaZzeného

mucenika Pantaleéna nas chran a oslobod’od vsetkych

neduhov tela, od hriesnych myslienok a ich necistého

vplyvu na nasu dusu. Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

SVATY VIT (MUCENIK)

Narodil sa v mestecku Mazurra na Sicilii do vznesene;j
pohanskej rodiny. Jeho otec ho uz v itlom veku zveril do
opatery krestanskému paru Modestovi a Krescencii, ktori
ho vychovali vo viere a dali ho aj pokrstit. Dvanastrocny sa
vratil k otcovi ako horlivy krestan, ¢o jeho otca velmi
rozhnevalo. Snazil sa ho odviest od viery a ked nepochodil,
vydal ho do ruk vladéara Valeridna. Ked ho mali zbic¢ovat,
ruky im ochromeli. Vit znakom kriza vratil muzom silu do
ruk. Vrétil ho jeho otcovi s odkazom, aby prindtil chlapca
obetovat modladm. Jeho otec sa ho snazil zviest z cesty
roznymi pozitkami a zdbavami. Ked mu otec poslal zvodnu
Zenu, zatvoril oci a poklakol k modlitbe, hned'stal pri nom



anjel a miestnost naplnila nebeska nadhera a zena utiekla.
Vit nakoniec utiekol aj s Modestom a Krescenciou do
Talianska, kde hlasali u¢enie Pana Jezisa Krista a konali
mnozstvo zazrakov v Jeho mene. Cisar Dioklecidn sa o nich
dozvedel a dal ich priviest a milymi slovami ich prehovaral,
aby sa zriekli Krista. Ked' neuspel, jeho miernost sa zmenila
na hnev, rozkazal trojicu kruto mucit, ¢im upevnil ich
odhodlanie. Dal ich hodit za pokrm divej zveri, no levy a
tigre v ich blizkosti skrotli a ulozili sa im k noham. Dal ich
teda hodit do kotla so Zeravym olovom a vriacou smolou.
Oni vzyvali Pana Boha: O, BoZe, zachrari nés mocou svojho
mena! A Boh ich zachoval bez akéhokolvek porusenia.
Nakoniec boli odsddeni na mucenie na skripci, po ktorom
zomreli.
Pane, tpenlivo Ta prosime, udel'nam na prihovor
svojich blaZzenych mucenikov Vita, Modesta
a Krescencie milost, aby sme sa pysne nevyvysovali,

ale aby sme ti sluzili v pokore a jednoduchosti, vyhybali

sa zlému a v tvojom mene vzdy konali, ¢o je spravne.

Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

SVATY KRISTOF (MUCENIK)

Narodil sa na Uzemi Kanaanu ako barbarsky pohan s
menom Reprobus (tzv. hriesny). Postavou a silou sa
podobal na obra. Rozhodol sa na svete ndjst
najmocnejsSieho péna, ktorému by sluzil. Stretol krala,
ktorého lud uctieval ako najmocnejsieho a odovzdal sa do
jeho sluzieb. Na kralovsky dvor raz zavital pouli¢ny spevak,
ktory spieval piesen o moci temného satana. Len ¢o krél

zacul satanovo meno, prezehnal sa a zacudovany obor sa



ho spytal, preco sa prezehnal. Kral'mu povedal: Ked'urobim
znamenie kriza, satan nema nado mnou Ziadnu moc.
Reprobus odvetil: TakZe sa bojis satanovej moci? Potom je
mocnejsi nez ty a ja ho musim ndjst a sluzit jemu. Na ceste
za satanom prechadzal tmavymi opustenymi lesmiarazv
noci sa pred nim vynorila skupina divokych jazdcov, sém
satan so sprievodom. Reprobus ho poziadal, aby ho vzal do
sluzby a stalo sa. Zistil vSak, ze ked'raz prechadzali okolo
kriza, satan pred nim usiel a Reprobus sa spytal, preco to
urobil. Satan odvetil: To je méj najvacsi nepriatel. Premohol
ma na krizi, preto pred nim vZdy zutekam. Reprobus
zanechal diabla a vydal sa hladat Krista. Jedného dna na
odlahlom mieste objavil chatr¢ a pred dverami sedel stary
muz. Ked'mu Reprobus povedal, koho hlad4, povedal mu
nauku o Kristovi, ktord ukonéil slovami: Kto chce sluzit
Kristovi, musi sa Mu obetovat cely a vsetko robit a vytrpiet
pre Neho. Potom dostane td najvacsiu odmenu, z ktorej sa
neveky bude radovat. Po vzdjomnej dohode zostal u
pustovnika a ten ho neskdr pokrstil. Reprobus uz potom
nebol pysny na svoje telo a silu, avsak chcel Bohu sluzit
inak ako modlitbou a postom. Pustovnik ho priviedol k
rieke a ukazal na breh: Postav si tu chatku, a ked'sa sem
niekto zatula a bude chciet prebrodit rieku, z Kristovej lasky
ho prenes ty sam. Kedykolvek ho poziadali, pInil zverenu
Ulohu. Raz v noci nanho zavolalo dieta, aby ho preniesol na
druhu stranu. Rychlo vstal, polozil dieta na ramend, do ruky
si vzal palicu a vykrocil do mohutného pradu. Prad silnel,
voda stUpala ¢oraz vyssie a dieta bolo stéle tazsie a tazsie.
Dieta, zvolal, aké si len tazké! Akoby som niesol na pleciach
vahu celého sveta! A dieta odvetilo: Mas pravdu. A



nenesies len svet, ale aj Stvoritela neba i zeme. Ja som Jezis
Kristus, tvoj Pan a Kral, a odteraz sa budes volat Kristof, teda
nositel Krista. Ked'prideme na druhy breh, zakop svoju
palicu do zeme - a na znak mojej moci bude dozajtra plna
listov a kvetov. Hned potom dieta zmizlo. Na brehu Kristof
zarazil palicu do zeme a zacali z nej pucat listy a kvety.
Poklakol a zlozil Panovi slub, Ze mu bude navzdy verne
sluzit a slub aj dodrzal, lebo sa stal horlivym kazatelom
evanjelia a mnohych obrétil na vieru. Dostal sa az do Lykie,
kde po jeho prvej kdzni poziadalo o krst 18000 pohanov.
Cisar Décius vyslal 400 vojakov, aby Kristofa zajali, ale aj
tych obrétil na vieru. Uvaznili ho, kruto mucili a nakoniec
stali. Spolu obrétil 48000 dusi a odvréatil mor vo Valencii.
Vsemohuci BozZe, dopraj nam oslavit pamiatku
svojho blazeného mucenika svitého Kristofa; nech aj na
jeho prihovor v nas rastie laska k tvojmu menu.
Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

SVATY DIONYZ
(BISKUP A MUCENIK)

V case Kristovho ukrizovania sa nachadzal v egyptskom
Heliopolise. Ked zazrel sInko zatemnené uprostred jeho
drahy bez vysvetlitelnej priciny, zvolal: Bud'biju posledné
hodiny tohto sveta, alebo Boh celej zeme velmi trpi. Ako
¢len sldvneho zhromazdenia pocudval v Aténach svatého
Pavla a prijal pravdu evanjelia. Stal sa u¢enikom svatého
Pavla apostola, ktory ho uznal za biskupa novovzniknute;j
Cirkvi v Aténach. Hned' zacal so zanietenim Sirit evanjelium.

Potom odisiel do Jeruzalema na miesta posvatené



pritomnostou Pana Jezisa a Jeho utrpenim. Stretol sa so
svatymi apostolmi - Petrom, Jakubom, evanjelistom
LukdSom a dokonca aj s preblahoslavenou Pannou Mériou,
ktord ho naplnila Gzasom a povazoval Ju za Bozsku.
Modlosluzobni knazi v Aténach boli znepokojeni mnohymi
konverziami na mocné Dionyzovo kazanie a vzburili sa proti
nemu, preto odisiel do Rima a navstivil papeza Klementa.
Ten ho poslal do Galie s inymi svatymi muzmi a niektori
pokracovali az do Lutécie (Pariz). Vo veku 110 rokov bol
odsudeny na smrt statim hlavy, ktord este 2000 krokov
niesol vo vlastnych rukdch na miesto, kde postavili kostol.
O, Boze, ktory si udelil svojmu pozehnanému
sluZobnikovi Dionyzovi cnost statocnosti v utrpeni a
poslal si mu Rustika a Eleutheria, aby ohlasovali Tvoju
slavu pohanom; prosime Ta, daj, aby sme nasledujiic ich
priklad odolavali poteseniam tohto sveta a nepadli do
jeho osidiel. Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

SVATY CYRIAK
(DIAKON A MUCENIK)

Pocas stavby tzv. Dioklecidnovych kipelov mnoho
krestanov prislo o Zivot, pretoze boli ndteni pracovat do
Umoru na tejto stavbe. Isty Riman, verny krestan, im chcel
pomdct a najal si svatého Cyriaka s dvoma pomocnikmi,
aby ulahcovali tymto krestanom Zivot. Raz sa vymenil so
star¢ekom, ktory uz nevladal pracovat a on usilovne
pracoval dalej. Prisli mu vSak na to a uvrhli ho do vazenia,
kde stravil tri roky, pocas ktorych mnohym pomahal. Ked'

Dioklecidnovu dcéru posadol zly duch, ten prezradil, ze



odide z jej tela, len na Cyriakovu modlitbu. Tak sa aj stalo.
Ako podakovanie dostal dom.V tom ¢ase posadol zly duch
aj dcéru perzského krala Sapora a pomohol aj jej na
Dioklecidnovu prosbu. Tymto zézrakom obratil 420
pohanov, poudil ich o viere a pokrstil. Neskor sa vrétil do
Rima. Ked'zacal vladnut cisér Maximus, chcel sa pomstit
krestanom, dal zavriet Cyriaka do vazenia a snazil sa ho
odvrétit od viery. Natiahli ho na skripec a snazili sa mu
poldmat koncatiny, bili ho palicami a nakoniec stali.

O, Boze, Ty nas potesujes spomienkou na svojich
mucenikov Cyriaka, Larga a Smaragda; prosime Ta, aby
sme dokazali popri jej slaveni napodobriovat’ich
odvahu v utrpeni. Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

SVATY AGATIUS (MUCENIK)

Narodil sa v Kappaddcii a vstupil do rimskej armady.
Ked'viedol druzinu proti nepriatelovi, pocul hlas: Vzyvaj
Boha krestanov! Agatius poslichol, dal sa poucit o viere a
prijal krst. Snazil sa obratit na vieru aj inych vojakov.
Dozvedel sa to cisér a uvrhol Agatia do zalara, natiahli ho
na $kripec, priviazali k stfpu a bi¢ovali ho. Hodili ho do
vazenia a potom ho vliekli spolu s inymi do Byzancie.
Agatius trpel, pocas cesty sa modlil k Bohu a zacul hlas z
nebies: Agatius, bud'statocny! Po tejto udalosti sa viaceri
obrétili na vieru. Niektori z konvertitov videli na druhy den
skupinu muzov v lesklej zbroji, ako sa rozpravaju s Agatiom,
obmyvaji mu rany a uzdravuju ich. Po prichode do
Byzancie ho po siedmich dhoch predviedli pred sudcu.
Mucili ho, pretoze nechcel zapriet vieru a nakoniec stali.



O, Boze, pamiatka na tvojich blazenych mucenikov
Agatia a jeho spolo¢nikov nas napliia radostou; prosime
Ta, daj, aby ich prikladny Zivot nas zapalil novym
ohriom. Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

SVATY EUSTACH (MUCENIK)

Vynikal bohatstvom a vojenskou zdatnostou. Raz pri
polovacke sa pustil za velkym jelerfiom. Jelen sa k nemu
nahle otodil a on videl medzi jeho parohmi obraz Pana
Jezisa Krista. Spasitel'sa mu privetivo prihovoril a vyzval ho,
aby ho nasledoval, prijal krestansku vieru a usiloval sa uz
len o budduci vecny zZivot. Po prichode domov rozpovedal
manzelke Tatiane o tomto nebeskom zjaveni, ktora tiez
videla podobny Ukaz. Hned'sa vydali k pdpeZovi, opisali mu
svoj zazitok a po nalezitom pouceniim bola udelena
sviatost krstu. Po krste ho nazvali Eustach (predtym sa volal
Placidus), manZelku pokrstili ako Theopista a synov
Agapitus a Theopistus. Pan Jezi$ sa Eustachovi zjavil na tom
istom mieste a predpovedal mu, Ze bude pre Neho velmi
trpiet. Bol zbaveny celého majetku a musel utiect pred
zUrivym prenasledovanim. Stratil pri tom svoju manzelku a
synov. Neskor ho povolal do sluzby cisér a nasiel saj svoju
rodinu. Pri sldvnosti obetovania pohanskym bozstvam sa je;
odmietol zicastnit. Cisar ho spolu s celou rodinou bez
miilosti predhodil Selméam, ktoré sa ich vSak nedotkli. Preto
ich vlozili do mosadzného byka, ktorého zospodu
rozzeravili ohfnom. Az do poslednych minut spievali Panu
Bohu na chvélu a ich duse pokojne odisli do vecnej
blazenosti. Ich neporusené tela boli s Gctou pochované
neskor prenesené do kostola, ktory vystavali na ich pocest.



O, Boze, doprial si nam slavit spomienku na svojich
blaZenych mucenikov Eustacha a jeho spolocnikov;
prosime Ta, daj, aby sme sa raz s nimi mohli stretnit vo
vecnej blazenosti. Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

SVATY EGIDIUS
(PUSTOVNIK A OPAT)

Narodil sa v gréckych Aténach, vyrastal vo vznesenej
rodine, v mladosti si vyvolil vzdelanie a zbozny Zivot. Po
smrti rodicov velky majetok rozdal chudobnym a odisiel do
neznama, aby sa utiahol do Ustrania. Zil v lese vo
Franctzsku niekolko rokov. Zivil sa korienkami, bylinkami a
pramenitou vodou. Prichddzala k nemu lan a ddvala mu zo
svojho mlieka. Zhovaral sa iba s PAnom Bohom a rozjimal
nad nebeskymi zalezitostami. Pri polovacke kral spozoroval
lan, ktord utekala k chatrci svatca. Kral'bol povzbudeny jeho
svatym zivotom, pokusil sa ho presvedcit, aby zanechal
samotu a nakoniec dosiahol, ze Egidius zaloZil klastor, v
ktorom sa dodrziavalo ucenie svatého Benedikta. Bol
vysvateny za knaza, vyspovedal krala Karola Martela, ktory
nenachadzal pokoj pre svoje hriechy. Na ceste domov
priviedol k Zivotu nedavno zosnulého syna istého slachtica.
Potom sa vybral do Rima, kde ziskal od papeza niektoré
privilégia, apostolské pozehnanie a pre kostol dvoje
vyrezdvanych dveri z cédrového dreva. Dozil sa vysokého

veku, na jeho hrobe sa stalo vela zazrakov.



O, Pane, prosime Ta, aby sme na prihovor svitého
Egidia aj my nasli milost a na jeho orodovanie dostali,
¢o nemoézeme ziskat svojimi zasluhami. Skrze Krista,
nasho Pana. Amen.

SVATA MARGARETA
(PANNA A MUCENICA)

Bola dcérou pohanského knaza z Antiochie. V Gtlom
veku prisla o matku a preto ju zverili do opatery pestinky
na vidieku, ktora ju dala pokrstit a dostala krestanské
vzdelanie. Po navrate domov k otcovi, ktory nemal
krestansku vieru, ju on chcel prindtit, aby obetovala
modldm. Ked nechcela, vyhnal ju z domu. Vrétila sa k svojej
pestunke a pracovala u nej ako sltzka, pritom sa
zdokonalovala v cnostiach. V tom case zacal Dioklecian
prenasledovat krestanov a ked' prefekt mesta Alybrius
zazrel Margarétu, zamiloval sa do nej a poziadal ju o ruku.
Ona odmietla, pretoZe sa stala nevestou Pana Jezisa Krista.
Vydal ju na ukrutné mucenie, po ktorom sa jej viackrat rany
Uplne uzdravili Bozou mocou. Nakoniec bola stata.

Prosime Ta, Pane, na prihovor Tvojej blazenej panny a
mucenice Margaréty, ktora Ta uctila Cistotou a vyznanim
Tvojej moci, preukaz aj nam svoju priazen. Skrze Krista,

nasho Pana. Amen.



SVATA KATARINA
(PANNA A MUCENICA)

Pochadzala z egyptskej Alexandrie. Bola dcérou Kostisa,
nevlastného brata Konstantina a Sabinelly, egyptskej
krélovnej. Vynikala mddrostou a znalostami. Ked'jej otec
zomrel, poddani chceli, aby sa vydala a mudrost odovzdala
detom. Ale ona mala poziadavky na manzela také, ktoré
iadny muz nespltial, mal byt urodzeného rodu, prevysovat
ju nadanim a postavenim, mal by vynikat krdsou a jeho
ldskavost by mala byt dostatocne velka, aby odpustila
vSetky priestupky. Raz v noci mal jeden pustovnik videnie, v
ktorom sa mu zjavila Panna Maria a poslala ho oznamit
Katarine, Ze manzela, akého hlad3, ndjde vo svojom
Bozskom Synovi.On jediny splia vietky jej poziadavky v
neporovnatelnej miere. Pustovnik podal Katarine obraz
Péna JeziSa a Panny Marie a ked'sa princeznéa pozrela na
Péna Jezisa, zamilovala si Ho a nemohla na Neho prestat
mysliet, dokonca ju prestali bavit aj jej studia. Mala sen, kde
sa jej zjavili anjeli, svatd Panna Maria i sdm Pan Jezis, ktory
jej vSak povedal: "Nie je pre mna dost dobra a krasna."
Ona sa zo sna zobudila a preplakala celd noc. Poslala po
pustovnika, aby jej poradil, ¢o robit. Ten ju poucil o pravej
viere a pokrstil aj jej matku. Vo sne sa jej potom zjavila
najsvatejsia Panna so svojim BoZskym Synom a Katarina
povedala: "Hla, obnovila som sa krstnou vodou." Kristus sa
na nu usmial a zaviazal sa jej: vzal ju za ruku a navliekol jej
prsten. Od toho casu Katarina nevenovala pozemskym
veciam Ziadnu pozornost a tuzila len po chvili, ked pojde k

svojmu nebeskému Zenichovi. Do Alexandrie prisiel cisar



Maximian a zacal prenasledovat krestanov. Katarina ho
navstivila a hadala sa s nim, zmiatla ho. Povolal patdesiat
najucenejsich muzov celej rise, nech s nou vedu diskusiu.
Dokazala ich presvedcit o pravej viere, cisar sa ich rozhodol
upalit. Nemohli byt ani pokrsteni, ale Katarina im povedala,
ze ich krstom bude krv a korunou slavy plamene. Cisar
potom chcel ziskat Katarinu na svoju stranu, ale neuspel.
Dal ju preto zavriet do Zalara o hlade, ale po dvanastich
droch, ked otvoril dvere temnice, videl, ako miestnost bola
zahalena svetlom a vonou a anjeli nosia Katarine jedlo.
Navrhol jej, Ze sa stane vladkyrou sveta, ak prijme jeho
ponuku. Ona odmietla a preto ju dal kruto mucit. Priviazali
ju k styrom kolesédm s nabitymi klincami, ktoré sa tocili do
roznych smerov a mali ju roztrhndt na kusy. Anjel znicil
ohrfiom koles3, lietajuce Ulomky zabili katov aj divékov.
Nato cisar prikédzal Katarinu zbicovat a potom stat.
Krestanska legenda hovori, Ze anjeli preniesli Katarinino

telo na horu Sinaj a tam ho pochovali.

O, Boze, Ty si odovzdal Mojzisovi zékon na vrchu
Sinaj a svati anjeli tam zazracne preniesli telo blazenej
Katariny, panny a muéenice; prosime Ta, dovol'aj nam,

aby sme na jej prihovor prisli k vrchu, ktorym je Kristus.
Skrze Krista, nasho Pana. Amen.



SVATA BARBORA
(PANNA A MUCENICA)

Narodila sa v Nikomédii v Malej Azii. Jej otec bol pohan
a hoci sa strachoval, aby sa nestala krestankou, ni¢
nepomohlo a stala sa nou. Otec ju totiz zavrel do veze a
izoloval. Ona cas travila stidiom a z veZe pozorovala
nebesia v celej ich nadhere. Dozvedela sa o krestanskom
alexandrijskom ucitelovi, po ktorého poslala a ten prisiel v
prestrojeni za lekara; poucil ju o viere a pokrstil. Neskor sa
priznala otcovi, ze je krestanka. Otec ju preto velmi zbil a
zavrel do kélne, odkial nemohla ujst. Vyskusal vietko, aby
dcéru prindtil zapriet vieru - vyhrazky, tresty, hladovku; nic z
toho nezlomilo odhodlanie krestanskej panny. Vydal ju
preto prokonzulovi Marcidnovi. Prikéazal ju zbicovat a tryznit
a jej otec sa cely cas prizeral jej muceniu, tesil sa z jej
trdpenia. V noci sa jej zjavil Pan Jezis Kristus a uzdravil jej
vSetky rany. Prokonzul bol Sokovany, Ze je Uplne uzdravens,
tak sa ju snazil presvedcit slovami, no nepochodil. Preto
nad nou vyniesol rozsudok smrti statim. Jej otec vykonal
rozsudok smrti a stal dcére hlavu. V okamihu jej smrti sa
strhla obrovska vichrica a prokonzula a i jej otca zasiahol
blesk a zomreli.

O, Boze, Ty si svojou zdzraénou mocou udelil
vitazstvo mucenictva aj krehkej Zene; laskavo prived'k
sebe i nas prostrednictvom spomienky na svoju blazenu
pannu a mucenicu Barboru. Skrze Krista, nasho Pana.
Amen.



MODLITBA RODICOV
ZA SVOJE DETI

Budte mi nablizku, Svati pomocnici, aby som vedel
Bohu dakovat, Ze pozehnal moj Zivot detmi. Dal mi ich ako
dar, a pretoze je mojou povinnostou vychovat ich pre Jeho
sluZzbu, zverujem ich do vasej osobitnej ochrany. Chrante
moje deti pred hriechom, pomahajte im poznat a plnit si
svoje povinnosti, uchovajte ich pred kazdou ujmou na tele
¢i na dusi; modlite sa za ne, aby boli a ostali Bozimi detmi.
A mne vyproste milost, aby som sa o nich dobre staral,
viedol ich svojim prikladom, mddro ich napominal, ked’
pochybia, strazil ich nevinnost a ucil ndboznosti, aby sme sa
raz vSetci spolo¢ne radovali v nebeskom pribytku. Amen.

MODLITBA DETI
ZA SVOJICH RODICOV

Svati pomocnici, mocni orodovnici vo vsetkych
potrebach; Boh prisne vyzaduje, aby deti milovali, ctili a
posluchali svojich rodi¢ov. Sdm nas Pan a Spasitel Jezis
Kristus ndm dal priklad poslusnosti rodicom, ked'sa
podriadoval svojej matke a otcovi. Vkladédm sa teraz do
vasho mocného prihovoru a prosim vas, aby ste pre mna
ziskali milost nasledovat Jeho priklad. Pre svojich rodic¢ov
vyprosujem ochranu pred kazdym zlom na tele i na dusi,
dlhy a naplneny Zivot, pokojnd smrt a veénu korunu
nebeskej slavy - ako odmenu za vSetku starostlivost, obavy,

pracu a tazkosti, ktoré pre mna trpezlivo znésali. Amen.
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