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Deus Caritas Est 

ŠESŤ HLAVNÝCH PRÁVD 
  
1. Boh je len jeden. 
2.  V Bohu sú tri osoby: Otec, Syn a Duch Svätý. 
3.  Boží Syn sa stal človekom, aby nás vykúpil. 
4.  Boh je spravodlivý sudca, ktorý dobrých 

odmeňuje a zlých tresce. 
5.  Duša človeka je nesmrteľná. 
6.  Božia milosť je na spásu potrebná. 
 



Deus Caritas Est 

OTEC CELÉHO ĽUDSTVA 
  

7. augusta 
je sviatok 
Boha 
Otca, ako 
si to On 
sám žiadal 
cez matku 
Eugenie 
Ravassio. 
Jediné 
súkromné 
zjavenie, v 
ktorom sa 
zjavil sám 
Boh Otec 
a žiadal 
zasvätenie 
jedného 
dňa v roku 

Jeho Osobe pod menom Otec celého ľudstva. Zjavenie 
bolo uznané Cirkvou. 



Deus Caritas Est 

SVÄTÁ TVÁR PÁNA JEŽIŠA 
  

Každý utorok je dňom osobitnej úcty k Svätej Tvári. 



Prisľúbenia Pána Ježiša ctiteľom Svätej Tváre:  
“Skrze obraz mojej ľudskej prirodzenosti ctitelia dostanú 

živý odlesk žiary môjho Božstva. Do hlbín svojej duše ním 
budú osvietení a vo večnom živote sa zjavia podobní s 
mojou tvárou žiarivejšie než mnohí ostatní.” (sv. Gertrúde) 

“Nikto z nich odo mňa nebude oddelený.” (sv. 
Mechtilde povedal Pán Ježiš o tých, čo uctievajú Jeho tvár) 

“Moja Svätá Tvár je pečať Božstva, ktorá má moc vtlačiť 
dušiam opäť podobu Boha.”  

“Skrze moju Svätú Tvár budete konať zázraky.”  
“Skrze moju Svätú Tvár dosiahnete spásu mnohých 

hriešnikov.”  
“Pre túto obeť Vám nebude nič odmietnuté. Ó, keby ste 

len vedeli, ako sa Otcovi páči pohľad mojej tváre!”  
“Tak ako je tomu v kráľovstve s mincou, ktorá má obraz 

vladára, za ktorú je možné dostať všetko, práve tak je to s 
predrahou mincou s obrazom mojej ľudskej tváre. Keď 
anjeli pri pohľade na ňu plesajú, všetko dostanete, čo len si 
budete na zemi žiadať. “ 

“Čí viac budete usilovať o obnovenie mojej tváre, ktorá 
je poškvrnená rúhaním, tým viac sa budem starať, aby som 
otlačil svoju tvár do Vašich duší, aby bola znova taká krásna 
ako pri krste.” 

“Zastanem sa všetkých u nebeského Otca, ktorí si ma 
skutkom zmierenia, slovom, modlitbou alebo písmom pred 
ľuďmi zastanú. V hodine smrti očistím ich duše, obmyjem 
nečistotu hriechov a vrátim im ich pôvodnú krásu.” 



MODLITBY K SVÄTEJ TVÁRI 
PÁNA JEŽIŠA KRISTA 

Ó, požehnaná Tvár môjho milého Spasiteľa, 
prostredníctvom nežnej lásky a nesmierneho smútku 

našej Pani, keď  Ťa uvidela pri Tvojom krutom Umučení, 
dovoľ nám, podieľať sa na tomto obrovskom smútku a 

láske tak, aby sme podľa našich schopností, až do 
krajnosti naplnili Svätú Božiu Vôľu. Amen. 

(Za plnenie Božej vôle) 

Svätá Tvár môjho sladkého Ježiša, živý a večný 
prejav Božskej Lásky a mučeníctva pretrpeného za 

ľudské vykúpenie, klaniam sa Ti a milujem Ťa. 
Zasväcujem Ti dnes a navždy celú svoju bytosť. 
Ponúkam Ti prostredníctvom najčistejších rúk 

Nepoškvrnenej Kráľovnej modlitby, činy a utrpenia 
tohto dňa na odčinenie a vynáhradu za hriechy 
úbohých stvorení. Urob zo mňa svojho pravého 

apoštola. Nech ma vždy sprevádza Tvoj pohľad plný 
nehy a nech ma ožiari milosrdenstvom v hodine mojej 

smrti. Amen. 

Svätá Ježišova Tvár zhliadni milosrdne na mňa i na 
mojich blízkych.  



“Svätá Tvár Pána Ježiša je veľkým darom Nebeského 
Otca. Šťastní sú tí, čo počúvajú Jeho posolstvo a 

požehnaní tí, ktorí podľa neho konajú.”  

“Hľadám Veroniky, ktoré očistia a uctia Moju Božskú 
Tvár, ktorá má málo ctiteľov.” 

 (pán Ježiš sestre Pierine de Micheli) 

Ak vám samo nebo vložilo do srdca túžbu hlbšie 
spoznať Svätú Tvár, Jej divy a zázraky, Božie prisľúbenia 
pre Jej ctiteľov… Ak ste vyvolení a povolaní s láskou a 
obetou odčiňovať za strašné urážky a potupy, ktoré sa 
Jej dostávajú… Ak chcete mať ako Mária, Jeho Svätá 
Matka, pohľad neustále upriamený na Božieho Syna, 
môžete sa stať členmi duchovnej rodiny “Ctiteľov Svätej 
Tváre a obrancov Svätého Božieho Mena”. Sám Pán Ježiš 
povedal sestre Márii od svätého Petra, aby sme sa nebáli, 
že úctou k Svätej Tvári umenšíme ostatné, ale že práve 
naopak, touto úctou a oddanosťou ich nádherne doplníme. 
Ak máte záujem, prihláste sa pomocou odkazu: https://
chat.whatsapp.com/B569QnSQwpv6kQWUvo6nF6 

Túžim, aby Moja Božská Tvár prehovorila k srdciam 
všetkých a aby Môj Obraz vtlačený do srdca a duše 

každého kresťana opäť zažiaril Božskou nádherou, lebo 
teraz je zničený hriechom.  

(slová Pána Ježiša blahoslavenej Pierine de Michelli) 

https://svatatvar.sk 

https://chat.whatsapp.com/B569QnSQwpv6kQWUvo6nF6
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Deus Caritas Est 

ZÁZRAČNÁ FOTOGRAFIA 
  

Bola zhotovená počas 
duchovných cvičení o 
Božej vôli. Na záver 
trojdňovej katechézy o 
Božej vôli, ktorú viedol 
kňaz otec Gustavo v 
mexickom Leóne 
Guananjuato, slávil 25. 
mája 1998 Svätú omšu na 
poďakovanie Božej vôli. 
Po svätom prijímaní nový 
členovia - deti Božej vôle 
prednášali svoje 

slávnostné zasvätenie - sľub, že budú žiť v Božej vôli. Jedna 
z rehoľných sestier prítomných na rekolekciách urobila 
niekoľko fotografií, aby zachytila najvýznamnejšie momenty 
stretnutia. Aké nesmierne bolo jej prekvapenie, keď si 
prišla vyzdvihnúť vyvolané fotografie, medzi ktorými našla 
tento zázračný záber. Keď sa s úžasom pozerala na túto 
fotografiu, počula v sebe has, ktorý hovoril: Ja som Božský 
Majster, Majster Božej vôle a duše, ktoré žijú v mojej 
vôli, sú mojím úsmevom. Je nesporné, že táto fotografia 
už na prvý pohľad vyvoláva pocit pokoja a zdanlivo 
nevysvetliteľnej radosti.  



Deus Caritas Est 

BOŽIE SLOVO 
  

Keby ste boli zo sveta, svet by miloval, čo je jeho,  
ale preto, že nie ste zo sveta, že som si vás ja vyvolil, 

svet vás nenávidí.  (Jn 15, 19) 

O MODLITBE 
A keď sa modlíte, nebuďte ako pokrytci, ktorí sa radi 

postojačky modlievajú v synagógach a na rohoch ulíc, 
aby ich ľudia videli. Veru, hovorím vám: Už dostali svoju 
odmenu. Ale keď sa ty ideš modliť, vojdi do svojej izby, 
zatvor za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktorý 
je v skrytosti. A tvoj Otec ťa odmení, lebo on vidí aj v 
skrytosti. Keď sa modlíte, nehovorte veľa ako pohania. 
Myslia si, že budú vypočutí pre svoju mnohovravnosť. 



Nenapodobňujte ich; veď váš Otec vie, čo potrebujete, 
prv, ako by ste ho prosili. Vy sa budete modliť takto:  

Otče náš, ktorý si na nebesiach, posväť sa tvoje 
meno, príď tvoje kráľovstvo, buď tvoja vôľa, ako v nebi, 
tak i na zemi. Chlieb náš každodenný daj nám dnes. A 
odpusť nám naše viny, ako i my odpúšťame svojim 
vinníkom. A neuveď nás do pokušenia, ale zbav nás 
Zlého. 

Lebo ak vy odpustíte ľuďom ich poklesky, aj váš 
nebeský Otec vám odpustí. Ale ak vy neodpustíte 
ľuďom, ani váš Otec neodpustí vaše hriechy.  

O PÔSTE 
A keď sa postíte, nebuďte zamračení ako pokrytci. 

Znetvorujú si tvár, aby ľudia videli, že sa postia. Veru, 
hovorím vám: Už dostali svoju odmenu. Keď sa ty postíš, 
pomaž si hlavu a umy si tvár, aby nie ľudia zbadali, že sa 
postíš, ale tvoj Otec, ktorý je v skrytosti. A tvoj Otec ťa 
odmení, lebo on vidí aj v skrytosti. 

O ALMUŽNE 
Nezhromažďujte si poklady na zemi, kde ich moľ a 

hrdza ničia a kde sa zlodeji dobýjajú a kradnú. V nebi si 
zhromaďžujte poklady, tam ich neničí ani moľ ani hrdza 
a tam sa zlodeji nedobýjajú a nekradnú. Lebo kde je tvoj 
poklad, tam bude aj tvoje srdce. 

Nik nemôže slúžiť dvom pánom; pretože buď 
jedného bude nenávidieť a druhého milovať, alebo 
jedného sa bude pridŕžať a druhým bude opovrhovať. 
Nemôžete slúžiť aj Bohu aj mamone. 

Mamona v aramejčine znamená majetok, peniaz, zisk. 
Zosobňuje tu tyrana, ktorý zotročuje človeka. 



Farizeji pokladali almužnu, modlitbu a pôst za hlavný 
prejav čnosti spravodlivosti. Zostali však len pri vonkajšku. 
Pán Ježiš zdokonaľuje tieto skutky tým, že im dáva vnútorný 
obsah. Treba ich konať s čistým úmyslom a z lásky k Bohu. 
Odsudzuje tu takú nábožnosť, ktorá sa vyžíva vo vonkajších 
prejavoch. 

ŽIVOTNÝ POSTOJ 
Lampou tela je oko. Ak bude tvoje oko čisté, bude 

celé tvoje telo vo svetle. Ale ak sa tvoje oko zakalí, bude 
celé tvoje telo vo tme. A keď už svetlo, čo je v tebe, je 
tmou, aká bude potom tma sam?! 

Pán Ježiš tu hovorí o správnom životnom postoji. Ten 
hrá v živote takú úlohu, akú oko v pozemskom živote pri 
orientovaní sa. Svetlo je zameranie celého života na Boha, 
tma zasa vzdialenie sa od neho. 

DÔVERA V BOŽIU 
PROZRETEĽNOSŤ 

Preto vám hovorím: Nebuďte ustarostení o svoj 
život, čo budete jesť, ani o svoje telo, čím sa zaodejete. 
Či život nie je viac ako jedlo a telo viac ako odev? 
Pozrite sa na nebeské vtáky: nesejú, ani nežnú, ani do 
stodôl nezhromažďujú, a váš nebeský Otec ich živí. Nie 
ste vy oveľa viac ako ony? A kto z vás si môže 
starosťami pridať čo len lakeť k svojmu životu? A čo sa 
tak staráte o svoj odev? Pozrite sa na poľné ľalie, ako 
rastú: nepracujú, nepradú; a hovorím vám, že ani 
Šalamún v celej svojej sláve nebol oblečený tak ako 
jediná z nich. Keď teda Boh takto oblieka poľnú 
bylinku, ktorá dnes je tu a zajtra ju hodia do pece, o čo 
skôr vás, vy maloverní?! Nebuďte teda ustarostení a 



nehovorte: ‘Čo budeme jesť?’ alebo ‘Čo budeme piť?’ 
alebo ‘Čo si oblečieme?’! Veď po tomto všetkom sa 
zháňajú pohania. Váš nebeský Otec predsa vie, že toto 
všetko potrebujete. Hľadajte teda najprv Božie 
kráľovstvo a jeho spravodlivosť a toto všetko dostanete 
navyše. Preto nebuďte ustarostení o zajtrajšok; zajtrajší 
deň sa postará sám o seba. Každý deň má dosť svojho 
trápenia.  

 Nie je to výzva na nečinnosť, ale na plnú dôveru v 
Božiu prozreteľnosť. Ak nám Boh dal život, dá aj to, čo je 
potrebné na jeho udržiavanie. Prílišná honba za majetkom 
odvádza myslenie človeka od Boha, a preto je nedôstojné 
kresťana. (Úryvky sú zo Svätého písma z evanjelia podľa 
Matúša 6.) 

PRIKÁZANIA 
Pán Boh povedal Adamovi: “Zo všetkých stromov raja 

môžeš jesť. Zo stromu poznania dobra a zla nejedz! 
Lebo v deň, keď by si z neho jedol, istotne zomrieš.” (Gn 
2, 16 - 17). Mt 19, 17: “Prečo sa ma pýtaš na dobré? Len 
jeden je dobrý. Ale ak chceš vojsť do života, zachovávaj 
prikázania!” Mt 22, 40: Na týchto dvoch prikázaniach 
spočíva celý Zákon i Proroci.” Mk 10, 19: Poznáš 
prikázania: Nezabiješ! Nescudzoložíš! Nepokradneš! 
Nebudeš krivo svedčiť! Nebudeš podvádzať! Cti svojho 
otca i matku!” Mk 12, 31: Druhé je toto: ‘Milovať budeš 
svojho blížneho ako seba samého!’ Iného, väčšieho 
prikázania, ako sú tieto, niet.” Lk 1, 6: Obaja boli 
spravodliví pred Bohom a bezúhonne zachovávali 
všetky Pánove prikázania a ustanovenia. Lk 18, 20: 
Poznáš prikázania: Nescudzoložíš! Nezabiješ! 
Nepokradneš! Nebudeš krivo svedčiť! Cti svojho otca i 
matku!?” Lk 23, 56: Potom sa vrátili domov a pripravili si 



voňavé oleje a masti. Ale v sobotu zachovávali podľa 
prikázania pokoj. Jn 14, 15: “Ak ma milujete, budete 
zachovávať moje prikázania.” Alebo Jn 14, 21: Kto má 
moje prikázania a zachováva ich, ten ma miluje. A kto 
miluje mňa, toho bude milovať môj Otec; aj ja ho 
budem milovať a zjavím mu seba samého.” Jn 15, 10: Ak 
budete zachovávať moje prikázania, ostanete v mojej 
láske, ako ja zachovávam prikázania svojho Otca a 
ostávam v jeho láske.” 1 Tim 1, 5: Cieľom prikázania je 
láska, vychádzajúca z čistého srdca, dobrého svedomia 
a úprimnej viery. Hebr 9, 19: Keď totiž Mojžiš oznámil 
všetkému ľudu všetky prikázania podľa zákona, vzal krv 
teliat a capov s vodou, so šarlátovou vlnou a yzopom a 
pokropil samu knihu aj všetok ľud. 2 Pt 2, 21: Bolo by 
pre nich lepšie, keby neboli vôbec poznali cestu 
spravodlivosti, ako ju poznať a odvrátiť sa od svätého 
prikázania, ktoré sa im zverilo. 1 Jn 2, 3: Zachovávať 
prikázania. - Podľa toho vieme, že sme ho poznali, ak 
zachovávame prikázania. 1 Jn 2, 4: Kto hovorí: “Poznám 
ho,” a nezachováva jeho prikázania, je luhár a niet v 
ňom pravdy. 1 Jn 3, 11: Zachovávať prikázania. 1 Jn 3, 
22: a dostaneme od neho všetko, o čo len budeme 
prosiť, lebo zachovávame jeho prikázania a robíme, čo 
sa jemu páči. 1 Jn 3, 24: Kto zachováva jeho prikázania, 
ostáva v Bohu a Boh v ňom. A že v nás ostáva, poznáme 
z Ducha, ktorého nám dal. 1 Jn 5, 2: Podľa toho 
poznáme, že milujeme Božie deti, keď milujeme Boha a 
plníme jeho prikázania. 1 Jn 5, 3: Lebo láska k Bohu 
spočíva v tom, že zachovávame jeho prikázania. A jeho 
prikázania nie sú ťažké. Zjv 12, 17: Drak sa na ženu 
nahneval a odišiel bojovať s ostatnými z jej potomstva, 
ktorí zachovávajú Božie prikázania a majú Ježišovo 
svedectvo. Zjv 14, 12: V tomto je trpezlivosť svätých, 



ktorí zachovávajú Božie prikázania a vieru v Ježiša. Ex 
24, 12: A Pán povedal Mojžišovi: “Vystúp ku mne na 
vrch a zostaneš tam! Dám ti dve kamenné tabule: zákon 
a prikázania, ktoré som napísal, aby si ich učil! Lv 19, 37: 
Zachovajte všetky moje prikázania a ustanovenia a 
konajte podľa nich! Ja som Pán!” Dt 4, 1: A teraz, Izrael, 
počúvaj prikázania a ustanovenia, ktoré ťa chcem naučiť 
konať, aby ste žili a dosiahli vlastníctvo krajiny, ktorú 
vám dá Pán, Boh vašich otcov. Dt 4, 2: K slovám, ktoré 
vám hovorím, nepridáte vôbec nič, ani z nich nič 
neuberiete; zachovávajte prikázania Pána, svojho Boha, 
ktoré vám ukladám! Dt 4, 5: Pozri, učil som vás 
prikázaniam a ustanoveniam, ako mi nariadil Pán, môj 
Boh, aby ste ich plnili aj v krajine, do ktorej tiahnete, 
aby ste si ju udržali ako vlastnú. Dt 14, 8: A kde je národ 
taký slávny, ktorý by mal (také) spravodlivé prikázania a 
ustanovenia, ako je celý tento zákon, ktorý vám dnes 
predkladám? Dt 4, 40: Zachovávaj jeho prikázania a jeho 
ustanovenia, ako som ti dnes prikázal, aby sa tebe a 
tvojim deťom po tebe vodilo dobre a aby si dlho ostal v 
krajine, ktorú ti Pán, tvoj Boh, dáva na večné veky.” Dt 4, 
45: nariadenia, prikázania a ustanovenia, ktoré Mojžiš 
oznámil synom Izraela, keď vytiahli z Egypta. Dt 6, 1: 
Toto sú prikázania, rozkazy a nariadenia, ktoré mi Pán, 
váš Boh, prikázal naučiť vás, aby ste ich zachovávali v 
krajine, do ktorej prichádzate, aby ste ju zaujali, ... Dt 6, 
2: aby si sa bál Pána, svojho Boha, a zachovával všetky 
jeho rozkazy a prikázania, ktoré ti ja nariaďujem - ty, tvoj 
syn a syn tvojho syna po všetky dni svojho života -, aby 
sa predĺžili dni tvojho života. Dt 7, 9: A ty spoznáš, že 
Pán, tvoj Boh, je Boh mocný a verný, ktorý zachováva 
svoju zmluvu a svoju láskavosť na tisíc pokolení tým, čo 
ho milujú a zachovávajú jeho prikázania. Dt 26, 13: 



povieš pred Pánom, svojím Bohom: ‘Vzal som zo svojho 
domu, čo bolo posvätené, a dal som to levitovi, 
cudzincovi, sirote a vdove, ako si mi prikázal, 
neprestúpil som tvoje prikázania, ani som nezabudol na 
tvoje nariadenie. Dt 27, 10 počúvaj jeho hlas a 
zachovávaj prikázania a zákony, ktoré ti dnes 
nariaďujem!” Dt 28, 9: Pán si ťa postaví za svätý ľud, ako 
ti prisahal, ak zachováš prikázania Pána, svojho Boha, a 
ak budeš kráčať po jeho cestách. 2 Krn 7, 19: Ale ak sa 
odvrátite a opustíte moje predpisy a prikázania, ktoré 
som vám dal, a pôjdete slúžiť iným bohom a budete sa 
im klaňať, ... 2 Krn 14, 3: Júdovi prikázal, aby vyhľadával 
Pána, Boha svojich otcov, a plnil zákon a prikázania. 2 
Krn 31, 21: A všetko, čo podnikol pre službu v Božom 
dome a pre zákon a prikázania, vykonal s úspechom, 
lebo celým svojím srdcom hľadal svojho Boha. Ezd 9, 10: 
Čo ti však, náš Bože, teraz po tom všetkom povedať? 
Lebo sme opustili tvoje prikázania, ... Ezd 10, 3: 
Zaviažme sa teraz slávnostne svojmu Bohu, že 
zapudíme všetky ženy aj tých, ktorí sa z nich narodili, 
keď ty, pane, a tí, čo sa boja prikázania nášho Boha, 
odporúčate tak urobiť. Nech sa teda postupuje podľa 
zákona! Neh 1, 7: Aj ja, aj dom môjho otca sme hrešili. 
Hrubo sme sa previnili proti tebe a nezachovávali sme 
ani prikázania, ani ustanovenia, ani rozhodnutia, ktoré si 
dal svojmu služobníkovi Mojžišovi. Neh 1, 9: Ale keď sa 
navrátite ku mne a keď zachováte moje prikázania a 
budete ich plniť, keby ste boli zahnaní aj na kraj neba, 
zhromaždím vás odtiaľ a privediem vás späť na miesto, 
ktoré som si zvolil, aby tam prebývalo moje meno.” Neh 
9, 13: Potom si zostúpil na vrch Sinaj a hovoril si s nimi z 
neba a dal si im správne súdy, spoľahlivé zákony, dobré 
ustanovenia a prikázania. Neh 9, 14: Vyjavil si im tiež 



svoju svätú sobotu a prostredníctvom svojho služobníka 
Mojžiša dal si im prikázania, ustanovenia a zákon. Neh 
9, 16: Lenže oni, naši otcovia, si počínali pyšne, boli 
tvrdošijní a nevšímali si tvoje prikázania. Neh 9, 29: 
Napomínal si ich vážne, aby si ich prinavrátil k svojmu 
zákonu, lež oni vystrájali pyšne, tvoje prikázania 
neposlúchali a prehrešovali sa proti tvojim 
rozhodnutiam, skrze ktoré žije človek, čo ich nasleduje. 
Mykli plecom, boli hlavatí a neposlúchali. Neh 10, 30: že 
budú zachovávať a plniť všetky prikázania Pána, nášho 
Boha, i jeho ustanovenia a jeho predpisy. Tob 1, 8: Dával 
som to sirotám a vdovám a prisťahovalcom, ktorí žili 
spolu s Izraelitmi. Prinášal som to a dával som im to 
každý tretí rok; jedli sme to podľa prikázania 
Mojžišovho zákona a podľa rád, ktoré mi dala Debora, 
žena nášho starého otca Ananiela, matka môjho otca, 
lebo môj otec zomrel a zanechal ma ako sirotu. Tob 3, 4: 
lebo sme neposlúchali tvoje prikázania. Preto si nás 
vydal za korisť, do zajatia a na smrť, aby sme boli na 
posmech, ohováranie a potupu u všetkých národov, 
medzi ktoré si nás rozohnal. Tob 3, 5: A teraz sú správne 
všetky tvoje súdy, keď ma tresceš za moje hriechy a za 
hriechy mojich otcov, lebo sme nezachovávali tvoje 
prikázania a nekráčali sme po ceste tvojej pravdy. Ž 19, 
9: Rozhodnutia Pánove sú správne, potešujú srdce. 
Prikázania Pánove sú jasné, osvecujú oči. Ž 99, 7: Z 
oblačného stĺpa k nim hovoril. A zachovávali jeho 
svedectvo a prikázania, ktoré im dal. Ž 103, 18: tie, čo 
zachovávajú jeho zmluvu, čo pamätajú na jeho 
prikázania a plnia ich. Ž 119, 26: Tebe som vyjavil svoje 
cesty a ty si ma vypočul; pouč ma o svojich 
prikázaniach. Ž 119, 60: Ponáhľam sa a neváham 
zachovávať tvoje prikázania. Ž 119, 99: Múdrejší som 



nad všetkých mojich učiteľov, lebo o tvojich 
prikázaniach rozjímam. Ž 119, 119: Ako odpad ničíš 
všetkých hriešnikov na zemi, preto tvoje prikázania 
milujem. Ž 119, 125: Som tvojím služobníkom, daj mi 
chápavosť, aby som poznal tvoje prikázania. Ž 119, 138: 
V spravodlivosti si vyniesol svoje prikázania a 
ustanovenia: lebo pred tebou sú všetky moje cesty. Ž 
147, 19: On svoje slovo zvestuje Jakubovi, svoje zákony 
a prikázania Izraelovi. Prís 2, 1: Syn môj, ak prijmeš moje 
výroky a moje prikázania schováš u seba, ... Prís 3, 3: 
Láska a vernosť nech ťa (nikdy) neopúšťajú! Priviaž si 
(moje prikázania) na hrdlo, napíš ich na tabuľu svojho 
srdca! Prísl 6, 20: Zachovaj prikázania svojho otca, syn 
môj, a nepohŕdaj naučením svojej matere! Prís 7, 1: 
Zachovaj moje slová, syn môj, a moje prikázania si 
uchovaj! Kaz 12, 13: Boha sa boj a jeho prikázania 
zachovávaj, lebo to je (povinnosť) každého človeka. Sir 
2, 12: Ktože bol opustený, ak vytrval pri jeho 
prikázaniach? Kýmže opovrhol, ak ho niekto vzýval (o 
pomoc)? Sir 6, 37: Tvoja myseľ nech sa nesie k Božím 
prikázaniam a najmä pri jeho utanoveniach zotrvávaj 
neprestajne; on ti dá (múdre) srdce a udelí ti aj z 
múdrosti, po ktorej túžiš. Sir 17, 12: A dal si všetkým 
prikázania o blížnom. Sir 26, 24: Ako (kladú) večné 
základy na tvrdú skalu, také (pevné) sú aj Božie 
prikázania v srdci svätej ženy. Sir 32, 28: Kto verí v Boha, 
dbá aj o jeho prikázania, a kto dôveruje v neho, nezažije 
ujmu. Sir 35, 2: Je to spasiteľná obeta, ak niekto dbá na 
prikázania a ďaleký zostáva všetkej neprávosti. Sir 45, 3: 
Oslávil ho pred tvárou kráľov, dal mu prikázania, 
(určené) pre jeho národ, pri čom mu aj svoju slávu 
ukázal. Sir 45, 21: Vo svojich prikázaniach mu dal moc 
(rozhodovať) o ustanoveniach zmluvy, vyučovať 



Jakubov rod podľa jeho zmluvy a pomocou zákona 
dávať svetlo Izraelovi. Sri 48, 2: Uviedol na nich hlad a 
klesli počtom tí, ktorí ho nenávisťou dráždili. Nemohli 
totiž strpieť prikázania Pána. 1 Mach 10, 14: Iba v 
Betsure zostali niektorí z tých, ktorí opovrhli Zákonom a 
prikázaniami, lebo tam bolo pre nich útočište. 

DESAŤ BOŽÍCH PRIKÁZANÍ  
(Dt 5, 6 - 21) 

1.  Ja som Pán Boh tvoj. Nebudeš mať okrem mňa iných 
bohov, ktorým by si sa klaňal. 

2.  Nevezmeš Božie meno nadarmo. 
3.  Pamätaj, že máš svätiť sviatočné dni. 
4.  Cti svojho otca a svoju matku. 
5.  Nezabiješ. 
6.  Nezosmilníš. 
7.  Nepokradneš. 
8.  Nebudeš krivo svedčiť proti svojmu blížnemu. 
9.  Nebudeš žiadostivo túžiť po manželke svojho 

blížneho. 
10.  Nebudeš túžiť po majetku svojho blížneho. 



Deus Caritas Est 

PÄŤ CIRKEVNÝCH PRIKÁZANÍ
  
1. Svätiť prikázané sviatky. 
2.  V nedeľu a v prikázaný sviatok zúčastniť sa na celej 

svätej omši. 
3.  Konať skutky kajúcnosti každý piatok a na Popolcovú 

stredu. 
4.  Aspoň raz v roku sa vyspovedať a prijať Oltárnu 

sviatosť. 
5.  Podporovať cirkevné ustanovizne. 
   
Každý piatok okrem sviatku je deň pokánia, lebo v ten 

deň zomrel za nás náš Spasiteľ. Kajúcnymi skutkami sa 
pripájame aspoň nepatrne k Jeho krížu. V piatok sme 
povinní dodržať pôst / konať skutok zbožnosti / lásky k 
blížnemu. 

PRED II. VATIKÁNSKYM 
KONCILOM 

1. Zasvätené sviatky svätiť. 
2. V nedeľu a vo sviatok svätú omšu nábožne počúvať. 
3. Prikázané pôsty zachovávať a v isté dni mäsitého pokrmu 
sa zdržovať. 
4. Každoročne sa vyspovedať a aspoň v čase veľkonočnom 
prevelebnú Sviatosť Oltárnu prijať. 
5. V zakázanom čase svadobné veselie nekonať.  
  



Deus Caritas Est 

JEŽIŠOVA MODLITBA
  

Pane, Ježišu Kriste,  

Synu Boží,  

zmiluj sa  

nado mnou  

hriešnym! 

   

 Ježišova modlitba je účinnou zbraňou proti pokušeniam 
a stresu. Svoju myseľ a srdce môžeme opakovaním 
modlitby nasmerovať na Krista a všetko ostatné musí vtedy 
ustúpiť. Aj nepriateľ našej duše - diabol. 



Deus Caritas Est 

MODLITBY K DUCHU SVÄTÉMU  
  

DEVÄŤDŇOVÁ POBOŽNOSŤ 
Denne je potrebné sa modliť sedem ružencov ku cti 

Ducha Svätého. Ak toto dodržíte, dostanete od Panny 
Márie milosti skrze Jej ženícha Ducha Svätého: 
1.  Milosť, že svojho Boha už nikdy neurazíte smrteľným 

hriechom. 
2.  Neprejdete očistcom, keď svoje očistenie vykonáte 

na zemi. 
3.  Po smrti budete vyzdvihnutí tam, kde sa Serafíni 

klaňajú Bohu. 
4.   Mená tých, ktorí rozšíria úctu a lásku k Duchu 

Svätému, budú zapísané v Nepoškvrnenom Srdci Panny 
Márie a nebudú nikdy vymazané. 
5.   Tí, ktorí sa pomodlia túto novénu, budú naplnení 

darmi Ducha Svätého a budú označení na ceste do neba. 
6.  Každá osoba, ktorá sa tejto úcte zasvätí, stane sa 

ohnivým chrámom Ducha Svätého, kde príde i Boh Otec 
i Boh Syn a budú v nej prebývať. 
7.  Tí, ktorí ma budú uctievať pod menom Nevesta 

Ducha Svätého, získajú veľkú lásku k Ježišovi v Eucharistii 
a k Matke Božej.  
 Panna Mária veľmi prosí, aby táto ružencová novéna 

bola rozširovaná, aby mnoho milostí dopadlo na zem.  



Modlí sa na obyčajnom ruženci. 
Verím v Boha, Otče náš, 3x Zdravas Mária 
a) ktorý si nás stvoril;  
b) ktorý si nás vykúpil;  
c) ktorý si nás posvätil; 
Sláva Otcu 
Otče náš, 10x Zdravas’, Sláva Otcu, Ó, Ježišu... 
1.  ... ktorý naše srdce robí schopným prijať plnosť darov 

Ducha Svätého 
2.   ... ktorý nám dary Ducha Svätého vyprosuje a nám tri 

Božské čnosti: vieru, nádej, lásku rozmnožuje a posilňuje 
3.  ... ktorý nás skrze Ducha Svätého posilňuje, osvecuje, 

vedie, riadi a posväcuje 
4.   ... ktorý naše srdce láskou Ducha Svätého roznecuje, 

hlbokou pokorou, miernosťou, silou a svätosťou naplňuje 
5.   ... ktorý nám sedem darov Ducha Svätého a dvanásť 

Jeho plodov vyprosuje, všetko dobré dáva a všetko zlé 
odvracia 
Na koniec 3x: Bez poškvrny počatá Panna Mária, 

oroduj za nás, ktorí sa k Tebe utiekame. 

RANNÁ MODLITBA 
 Večný Otče, obetujem Ti dnes všetko utrpenie 

ľudstva, každú ľudskú prácu, modlitby a všetko, čo dnes 
naplní môj deň a v spojení s utrpením Tvojho milovaného 

Syna Pána Ježiša Krista, z moci lásky, skrze ruky Panny Márie 
na Tvoju česť a slávu, aby Ťa všetci ľudia hľadali, nachádzali 

a milovali a za spásu duší vytrvale, úprimne sa modlili. 
Amen. 



PROSBY O DUCHA SVÄTÉHO 
 Pane Ježišu, obnovuj v nás zázrak prvých Turíc. Daj 

nám túžbu láskou dobývať svet pre Teba a pre Tvoje 
kráľovstvo. Daj nám Ducha Svätého - Dobyvateľa lásky, 
Ducha apoštolov, ktorí Ťa niesli do celého sveta; Ducha 

mučeníkov, ktorí za Teba umierali; Ducha bojovníkov, ktorí 
Ťa vyznávali. Daj, aby sme boli kresťanmi duchom, srdcom a 

činom. Daj, aby náš život, i keď zavše biedny, nebol 
neužitočný. Chceme i my budovať Cirkev, Tvoje kráľovstvo! 

Amen. 

LITÁNIE K DUCHU SVÄTÉMU 
Na začiatok: Sláva Otcu 
Za každou prosbou: Buď zvelebený! 

1.  Duch Svätý, zostúp z trónu svojej velebnosti a 
vybuduj si stánok v srdci svojho služobníka! 
2.   Duch Svätý, ktorý si Otcom i Synom uctievaný, nauč 

ma žiť v stálej prítomnosti Božej! 
3.   Duch Svätý, ktorý si Otcom i Synom uctievaný, nauč 

ma žiť podľa vôle Najvyššieho! 
4.   Duch Svätý, ktorý sídliš v srdci Božieho Syna, nauč 

ma poznávať Ťa a úprimne milovať! 
5.   Duch Svätý, ktorý sa staráš o slávu Boha Otca, nauč 

ma žiť v odovzdanosti a v úplnej dôvere v Boha! 
6.   Duch Svätý, znamenie ohnivých jazykov, zapáľ v 

mojom srdci oheň svojej lásky! 
7.   Duch Svätý, tajomná holubica, nauč ma chápať Sväté 

písmo! 
8.   Duch Svätý, ktorý nemáš tvár ani meno, nauč ma 

správne sa modliť! 



9.   Duch Svätý, ktorý hovoríš ústami prorokov, nauč ma 
žiť v pokoji a vo vyrovnanosti ducha i duše! 
10.  Duch Svätý, horiace ohnisko lásky, nauč ma žiť 

múdro a trpezlivo! 
11.  Duch Svätý, darca všetkých darov, nauč ma žiť v 

pokore a skromnosti! 
12.  Duch Svätý, pretekajúca pokladnica milostí, nauč ma 

chápať cenu utrpenia! 
13.  Duch Svätý, bezodná pokladnica milostí, nauč ma 

správne využívať drahocenný čas! 
14.  Duch Svätý, z pokladnice ktorého neubúda, chráň 

ma od každej nelásky a pýchy! 
15.  Duch Svätý, ktorého bohatstvo nikto nespočíta, nauč 

ma čeliť zbytočným predstavám a myšlienkam! 
16.  Duch Svätý, premnohých darov, nauč ma vyhýbať sa 

neužitočnej činnosti a planým rečiam! 
17.  Duch Svätý, z ktorého plnosti sme všetci prijali, nauč 

ma mlčať a vedieť prehovoriť v pravý čas! 
18.  Duch Svätý, láska večná, nauč ma dávať dobrý 

príklad iným! 
19.  Duch Svätý, dobrota nekonečná, daj mi vytrvalosť v 

dobrom! 
20.  Duch Svätý, sladký učiteľ, nauč ma správne 

zaobchádzať s ľuďmi! 
21.  Duch Svätý, milý priateľ duší, nauč ma nikoho 

neposudzovať a na krivdy nikdy n  nespomínať! 
22.  Duch Svätý, obšťastňujúce Svetlo duše, nauč ma 

vidieť potreby iných a nezanedbávať dobré skutky! 
23.  Duch Svätý, Otče úbohých, daj mi poznať moje 

chyby! 
24.  Duch Svätý, ktorý konáš v dušiach zázraky, veď ma 

bdelosťou k dokonalosti! 



25.  Duch Svätý, pred ktorým nič nie je utajené, nauč ma 
unikať osídlam diablovým! 
26.  Duch Svätý, ktorý poznáš budúcnosť vesmíru, 

pomôž mi vymaniť sa z područia tela a diabla! 
27.  Duch Svätý, ktorý poznáš i moju budúcnosť, 

zverujem do Tvojej ochrany i moju rodinu, priateľov, 
dobrodincov a všetkých ľudí! 
28.  Duch Svätý, s Tvojou Božskou pomocou nauč ma žiť 

na česť a slávu Božiu, k spáse duší a k radosti Matke 
Božej, aby som mohol umrieť ako užitočný sluha. Amen. 

   

PROSBA O SEDEM DAROV 
DUCHA SVÄTÉHO 

Príď Duchu Svätý, a naplň moje srdce darom múdrosti, 
aby som spoznala márnosť vecí a iba nebeského Otca, 
jediné a najvyššie dobro milovala a v ňom vyhľadávala 
zaľúbenie. 

Príď, Duchu Svätý, a naplň moje srdce darom rozumu, 
aby som vždy viac a viac poznávala tajomstvá svätého 
náboženstva a vždy rozoznávala dobro od zla. 



Príď, Duchu Svätý, a naplň moje srdce darom rady, aby 
som sa v pochybnostiach vyhla každému omylu a vždy si 
volila to, čo slúži Bohu k oslave a mne k spaseniu.  

Príď, Duchu Svätý, a naplň moje srdce  darom sily, aby 
som statočne premáhala všetky pokušenia, verne 
zachovávala Božie prikázania a trpezlivo znášala všetky 
protivenstvá. 

Príď, Duchu Svätý, a naplň moje srdce darom poznania, 
aby som všetky veci používala len na oslavu Boha a k 
spaseniu seba i blížnych. 

Príď, Duchu Svätý, a naplň moje srdce darom 
nábožnosti, aby som milovala modlitbu, bola horlivá v 
službe Bohu a s dôverou sa vinula k Bohu a nebeským 
veciam. 

Príď, Duchu Svätý, a naplň moje srdce darom bázne 
voči Bohu, aby som vždy pamätala na Neho a z úcty k 
Nemu chránila sa všetkého, čím by som mohla uraziť Jeho 
Božskú velebnosť. 

Duch Svätý, môj Tešiteľ, pomáhaj mi! Tebe odporúčam 
svoju dušu, svoje telo a všetko, čo mám. Do Tvojich rúk 
odovzdávam celý svoj život i jeho koniec. Daj, aby som 
prežívala život v službe Tebe a konala ozajstné pokánie za 
hriechy skôr, ako moja duša zanechá tento svet. 
Podrobujem sa Tvojmu riadeniu a zverujem sa pod Tvoju 
ochranu. Bože, bráň ma biednu a zachráň ma od všetkého 
zla! Osvecuj a poúčaj môj rozum, spravuj moju dušu, moje 
telo a posilňuj ma. Daj mi pevnú vieru, istú nádej, čistú a 
dokonalú lásku. Daj, aby som Ťa vrúcne milovala a vždy a 
všade plnila Tvoju vôľu. Amen. 



Deus Caritas Est 

DUCHOVNÉ SVÄTÉ PRIJÍMANIE
  

Môj Ježišu, verím, že si v Najsvätejšej Oltárnej Sviatosti 
skutočne prítomný. Klaniam sa Ti a milujem Ťa 

nadovšetko. Z lásky k Tebe ľutujem všetky svoje hriechy. 
Sľubujem, že sa budem vyhýbať každej hriešnej 

príležitosti. Moja duša túži po Tebe, ale keďže Ťa teraz 
sviatostne nemôžem prijať, príď aspoň duchovne so 

svojou milosťou do môjho srdca. Daj, aby som vždy žila 
v Tvojej milosti a tak plnila Tvoju vôľu. Ty žiješ a kraľuješ 

na veky vekov. Amen. 
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MODLITBY PROTI DÉMONOVI
  

Pod Tvoju ochranu sa utiekame,  
svätá Božia rodička. Neodvracaj zrak od našich 

prosieb, pomôž nám v núdzi a z každého 
nebezpečenstva nás vysloboď, Ty Panna slávna  

a požehnaná. Amen. 

Bez hriechu počatá Panna Mária, oroduj za nás, ktorí 
sa k Tebe utiekame. 

 

Medaila svätého Benedikta a 
modlitba k svätému Benediktovi 

(pri priamom útoku démona alebo zlej 
myšlienky, ktorá prichádza od démona) 

 
Nech mi je svetlom svätý kríž  

(prežehnať sa +) 
a nikdy vodcom prekliaty drak.  
Choď preč, satan, duch zlosti,  

nikdy ma nepokúšaj v márnosti.  
Zlé je to, čo mi ponúkaš.  
Sám si svoje jedy vypi! 



Spomeň si, svätá Panna Mária,  
že nikdy nebolo počuť,  

že by bol niekto opustený,  
kto sa utiekal pod Tvoju ochranu  

a Teba o pomoc alebo o príhovor žiadal.  
Aj ja touto dôverou povzbudený,  

k Tebe, Matka, Panna panien sa ponáhľam,  
k Tebe prichádzam, k Tebe sa uchyľujem,  

ja úbohý hriešnik.  
Matka večného Slova,  
nezavrhni moje slová,  

ale ma milostivo vypočuj a vyslyš.  
Amen. 



Modlitby k svätému Michalovi archanjelovi 

Svätý Michal 
Archanjel, bráň nás v 
boji. Buď nám 
ochrancom proti zlobe 
a úkladom diabla. 
Pokorne prosíme, nech 
mu Boh ukáže svoju 
moc. A ty knieža 
nebeských zástupov 
Božou mocou zažeň 
do pekla satana a 
iných zlých duchov, 
ktorí sa na skazu duší 
potulujú po svete. 
Amen. (3x Zdravas 
Mária) 

  Odporúča sa modliť denne, najmä pri 
pokušeniach a šírení zla v okolí; za tých, ktorí vedú 
duchovný zápas a najmä za umierajúcich. Modlitbu zostavil 
a zaviedol pápež Lev XIII.  

Svätý Michal archanjel, odovzdávam a zasväcujem sa 
ti. Odovzdávam pod Tvoju bdelú ochranu svoju rodinu, 

prácu, priateľov a všetko, čo mám. Som len úbohý 
hriešnik. Pamätaj, že oddnes som pod tvojou zvláštnou 
ochranou, a preto ťa prosím, neopúšťaj ma po celý môj 
život. Vypros mi u Pána odpúšťanie mojich početných a 
ťažkých hriechov. Uveď ma pred trón najvyššieho Boha.  

(Pápež svätý Ján Pavol II., 3. 4. 1988) 



Pod ochranou Najvyššieho - Ž 91 (90) 

Kto pod ochranou Najvyššieho prebýva a v tôni 
Všemohúceho sa zdržiava, povie Pánovi: “Ty si moje 
útočište a pevnosť moja; v tebe mám dôveru, Bože 
môj.” Veď on sám ťa vyslobodí z osídel lovcov a zo 
zhubného moru. Svojimi krídlami ťa zacloní a uchýliš sa 
pod jeho perute. Jeho pravda je štítom a pancierom, 
nebudeš sa báť nočnej hrôzy, ani šípu letiaceho vo dne, 
ani moru, čo sa tmou zakráda, ani nákazy, čo pustoší na 
poludnie. I keď po tvojom boku padnú tisíce a 
desaťtisíce po tvojej pravici, teba nezasiahne. Budeš sa 
môcť dívať vlastnými očami a uvidíš, ako sa odpláca 
hriešnikom. Lebo tvojím útočiskom je Pán, za ochrancu 
si si zvolil Najvyššieho. Nestihne ťa nijaké nešťastie a k 
tvojmu stanu sa nepriblíži pohroma, lebo svojím 
anjelom dá príkaz o tebe, aby ťa strážili na všetkých 
tvojich cestách. Na rukách ťa budú nosiť, aby si si 
neuderil nohu o kameň. Budeš si kráčať po vretenici a 
po zmiji, leva i draka rozšliapeš. Pretože sa ku mne 
pritúlil, vyslobodím ho, ujmem sa ho, lebo pozná moje 
meno. Keď ku mne zavolá, ja ho vyslyším a budem pri 
ňom v súžení, zachránim ho i oslávim. Obdarím ho 
dlhým životom a ukážem mu svoju spásu. 



Deus Caritas Est 

SME ZACHRÁNENÍ
  

Modlitby k nášmu Pánu Ježišovi Kristovi o Jeho 
utrpení vyjavené svätej Brigite zo Švédska v rímskom 
Chráme svätého Pavla. 

Nasledujúce modlitby sú prevzaté z knihy, ktorá vyšla v 
roku 1740 v Toulouse vo Francúzsku. Napísal ju páter 
Adrien Parvillers zo Spoločnosti Ježišovej, apoštolský 
misionár vo Svätej zemi. Knihu aprobovali, schválili a 
odporučili cirkevné vrchnosti. Jeho Svätosť pápež Pius IX. 
tieto modlitby poznal, 31. mája 1862 schválil a ako 
zodpovedajúce pravde ich považoval za veľmi užitočné pre 
spásu duší. Jeho pápežské uznanie bolo potvrdené i 
samotným Bohom. Mnohým osobám, ktoré túto pobožnosť 
vykonali, sa ich prosby splnili. Okrem toho Boh ukázal 
viacerými nadprirodzenými znameniami, že táto 
pobožnosť, obsahujúca pätnásť modlitieb svätej Brigity, 
pochádza naozaj z neba. 

Svätá Brigita dlho prosila Pána, aby jej oznámil, koľko 
úderov obdržal v čase svojho bolestného utrpenia. 
Jedného dňa sa jej Spasiteľ zjavil a povedal: “Na moje telo 
sa znieslo 5480 úderov. Ak mi za ne chceš prejaviť 
zvláštnu úctu, tak sa pomodli každý deň po dobu 
jedného roka pätnásťkrát Otče náš a pätnásťkrát 
Zdravas’ Mária. K tomu pridaj modlitby, ktoré ťa naučím. 
Po uplynutí roka si tak uctíš každú ranu z týchto 5480 
úderov.” Potom jej Spasiteľ povedal: “Kto vykoná túto 



ročnú pobožnosť, zachráni pätnásť duší svojich 
príbuzných z očistca, pätnásť duší z jeho príbuzenstva 
získa dar vytrvať v posväcujúcej milosti a pätnásť 
hriešnikov obráti ku kajúcemu životu. Samotná osoba, 
ktorá sa tieto modlitby pomodlí, obsiahne prvý stupeň 
dokonalosti. Pätnásť dní pred smrťou jej podám svoje 
prečisté telo, aby bola zachránená od večného hladu a 
svoju prečistú krv, aby bola zachránená od večného 
smädu. Pred smrťou ju navštívim so svojou milovanou 
Matkou a dovediem ju, obohatenú milosťami, do večnej 
radosti. Tu dostane dar zvláštneho poznania mojej 
Božskosti, neznámy tým, ktorí tieto modlitby 
nevykonávajú. Ak niekto, hoci aj tridsať rokov žil v 
smrteľnom hriechu, zbožne vykoná túto pobožnosť 
alebo si ju zaumieni vykonať, budú mu odpustené 
hriechy, Božia moc ho ochráni pred zlými pokušeniami a 
pred večným zatratením. A všetko, o čo bude prosiť 
Boha alebo najsvätejšiu Pannu Máriu, mu Božie 
milosrdenstvo dopraje. Kto bude učiť tieto modlitby aj 
iných, toho radosť a zásluhy pretrvajú naveky! Na 
mieste, kde sa tieto modlitby modlia, je prítomný Pán 
Boh so svojou milosťou.”  

Všetky uvedené výhody sľúbil svätej Brigite sám 
ukrižovaný Božský Spasiteľ. Kríž, pred ktorým sa to stalo, sa 
ešte i dnes nachádza v Chráme svätého Pavla v Ríme a teší 
sa neobyčajnej úcte. Ak je len trocha možné, nemá sa táto 
pobožnosť vynechať ani jediný deň. Ak však vážne 
prekážky znemožňujú tieto modlitby vykonať, dotyčný 
nestratí milosti spojené s touto pobožnosťou, ak sa v 
danom roku pomodlí vynechané modlitby dodatočne. 



Božský Spasiteľ 
zjavil svätej 
Brigite 
dodatočne ešte 
nasledujúce 
prisľúbenie: 
“Vedz, že tým, 
ktorí sa po 
dvanásť rokov 
denne 
pomodlia 
sedem ráz Otče 

náš a Zdravas’ Mária ku cti mojej prečistej Krvi, udelím 
tieto veľké milosti: 

1. Neprídu do očistca. 
2. Prijmem ich do počtu mučeníkov tak, akoby vyliali 
svoju krv za vieru. 
3. Trom príbuzným, podľa voľby dotyčného, udelím 
milosť vytrvania v stave posväcujúcej milosti. 
4. Duše jeho príbuzných až do štvrtého pokolenia 
uchránim od pekla. 
5. Budú mesiac pred smrťou upovedomení o jej 
príchode. 
Ak by dotyčný zomrel pred uplynutím týchto dvanástich 

rokov, aj tak budem považovať podmienky za splnené.” 
 Pápež Inocenc X. potvrdil toto zjavenie a dodal, že 

duše, ktoré tieto podmienky splnia, každý Veľký piatok 
vyslobodia jednu dušu z očistca. Táto pobožnosť bola 
schválená Svätou Kongregáciou - Sacro Collegio de 
propaganda fide, ako aj pápežom Klementom XII. K 
uvedeným siedmim modlitbám možno pridať modlitby 
uvedené ako nasleduje… 



POBOŽNOSŤ TRVAJÚCA 1 ROK 
1. Utrpenie Kristovo na Olivovej hore až po 
korunovanie tŕním - Otče náš, Zdravas’ Mária - Ó, 
Ježišu! Ty si večnou vôňou všetkých, ktorí Ťa milujú; Ty si 
radosť, ktorá prevyšuje všetky radosti; Ty si túžba, 
záchrana a nádej každého hriešnika. Prijatím ľudskej 
prirodzenosti si nám naznačil, že je Tvojou horúcou 
túžbou, z lsáky k nám, prebývať medzi ľuďmi až do konca 
všetkých časov. Spomeň si na všetko utrpenie, ktoré si 
znášal od chvíle, kedy si sa stal človekom, najmä však 
počas svojho svätého, bolestného utrpenia tak, ako to 
pred všetkými vekmi určil Boží plán. Spomeň si na 
poslednú večeru so svojimi učeníkmi, ktorým si umyl 
nohy, podal svoje najsvätejšie Telo a najsvätejšiu Krv, 
rozprával s nimi o svojom nastávajúcom utrpení a 
poskytol im útechu. Spomeň si na svoj zármutok a 
trpkosť vo chvíli, keď si sám priznal: “Smutná je moja 
duša až na smrť.” Mysli na súženia a tieseň, ktoré si 
vytrpel v rozkvete mladosti pred ukrižovaním, na 
Judášovu zradu, na zradu Tvojho národa, ktorý si vyvolil 
a pozdvihol, na falošných svedkov, ktorí Ťa obžalovali a 
na troch sudcov, ktorí Ťa odsúdili. Spomeň si na chvíle, 
kedy Ťa hanobne zbavili šiat a obliekli do rúcha potupy a 
výsmechu. Priviazali Ťa k stĺpu, od úderov bolo Tvoje telo 
roztrhané. Na hlavu Ti vtisli tŕňovú korunu, do rúk trstinu, 
zastreli Ti tvár i oči, bili Ťa, zauškovali, zasypali Ťa 
výsmechmi a urážkami. Rozpamätaj sa na všetok smútok 
a utrpenie, ktoré si musel vytrpieť ešte pred 
ukrižovaním. Prosím Ťa, udeľ mi pred mojou smrťou 
milosť opravdivej ľútosti, čistej a úplnej spovede, milosť 
hodného zadosťučinenia a odpustenie všetkých mojich 
hriechov. Amen. 



2. Vysmievanie a hanobenie Krista - Otče náš, 
Zdravas’ Mária - Ó, Ježišu! Ty si opravdivá radosť 
anjelov a raj všetkej nádhery. Spomeň si na zármutok a 
smútok, ktorý si vytrpel, keď Ťa Tvoji nepriatelia ako 
divoké levy obkľúčili a mučili tisícami urážok, údermi, 
spôsobili Ti mnohé zranenia a pľuvali Ti do tváre. S 
ohľadom na toto utrpenie a urážajúce slová, prosím Ťa, 
môj Spasiteľ, ochraňuj ma pred viditeľnými i 
neviditeľnými nepriateľmi a pod svojou ochranou ma 
doveď k dokonalosti a k večnej spáse. Amen. 
3. Priklincovanie Krista na kríž - Otče náš, Zdravas’ 
Mária - Ó, Ježišu, stvoriteľu sveta! Teba nič na svete 
nemôže obmedziť ani ohraničiť. Svojou mocou držíš a 
zjednocuješ všetko. Spomeň si na mučivé bolesti, ktoré 
si vytrpel, keď Tvoje sväté ruky a nohy pripevňovali ku 
krížu a tupými klincami pribíjali na jeho drevo. Tvoje 
sväté telo nebolo v žiadúcej polohe. V tupej nenávisti, 
spôsobujúc Ti nové bolesti, s hroznou zúrivosťou Ťa 
vystreli na kríž, všetkými smermi Ti ťahali a trhali údy, čím 
zväčšovali Tvoje utrpenie. Prosím Ťa, pri spomienke na 
svoje sväté bolesti pri ukrižovaní, daruj mi svoju milosť. 
Amen. 
4. Kristus sa modlí za svojich nepriateľov - Otče náš, 
Zdravas’ Mária - Ó, Ježišu, Ty nebeský lekár! Ty si bol 
pribitý na kríž, aby si svojimi ranami zahojil naše rany. 
Spomeň si na svoje oslaben a zranené údy, z ktorých ani 
jeden nezostal neporušený. Nijaké utrpenie nie je 
zrovnateľné s utrpením Tvojím. Od hlavy až po päty, ani 
najmenší kúsok Tvojho svätého tela nezostal nezranený. 
Napriek tomu odpúšťaš všetkým a prosíš nebeského 
Otca za svojich nepriateľov: “Otče, odpusť im, lebo 
nevedia, čo činia.” Odvolávajúc sa na Tvoje veľké 
milosrdenstvo a utrpenie, prosím Ťa, daruj mi milosť, aby 



som pri spomienke na Tvoju preťažkú cestu kríža, mohol 
vzbudiť dokonalú ľútosť a dosiahnuť odpustenie 
všetkých svojich hriechov. Amen. 
5. Kristovo milosrdenstvo voči hriešnikom - Otče 
náš, Zdravas’ Mária - Ó, Ježišu! Ty si zrkadlom večnej 
nádhery. Spomeň si na zármutok, ktorý si pociťoval, keď 
si vo svetle svojej Božskosti videl veľké množstvá tých, 
ktorí mali byť zachránení skrze zásluhy Tvojho utrpenia, 
Tvojej svätej krížovej cesty, pre svoje hriechy sú však 
zatratení. Mal si hlboký súcit a poľutovanie aj pre týchto 
beznádejných, zatratených nešťastníkov. Pre Tvoj 
neobmedzený súcit a milosrdenstvo, najmä však pre 
Tvoju dobrotu, ktorú si preukázal ľutujúcemu zločincovi, 
keď si mu povedal: “Ešte dnes budeš so mnou v raji,” 
prosím Ťa, najmilší Ježišu, o milosrdenstvo v mojej 
smrteľnej hodine. Amen. 
6. Kristov testament na kríži - Otče náš, Zdravas’ 
Mária - Ó, Ježišu! Ty si najmilší, túžobne očakávaný kráľ. 
Spomeň na svoje bolesti, ktoré si pociťoval, keď Ťa 
nahého, ako zločinca priklincovali ku krížu a všetci, 
okrem najmilšej Matky Ťa opustili. Počas Tvojho 
smrteľného zápasu trpela s Tebou a Ty si jej zveril svojho 
miláčka slovami: “Hľa, Tvoj syn” a k Jánovi: “Hľa, Tvoja 
matka!” Prosím Ťa, Spasiteľ môj, pre meč utrpenia, ktorý 
v týchto okamihoch prebodol dušu Tvojej svätej matky, 
maj so mnou zľutovanie vo všetkých mojich ťažkostiach a 
starostiach telesných i duševných a buď mi nápomocný 
vo všetkých skúškach, najmä však v hodine mojej smrti. 
Amen. 
7. Kristov smäd - Otče náš, Zdravas’ Mária - Ó, Ježišu! 
Ty nevyčerpateľný prameň dobroty! Spomeň, ako si vo 
svojej nesmiernej láske, visiac na dreve kríža preriekol: 
“Som smädný!” Bol to Tvoj smäd za večnou spásou 



všetkých ľudí. Prosím Ťa, Spasiteľ môj, posilni mi srdce, 
aby som bol dokonalý vo všetkých skutkoch. Nechaj 
odumrieť všetky moje túžby po slastiach tela a po 
dočasných veciach. Amen. 
8. Kristov nápoj - Otče náš, Zdravas’ Mária - Ó, 
Ježišu! Ty si vôňou srdca a ľúbeznosťou ducha. Spomeň 
si na trpkosť žlče a octu, ktoré si z lásky ku mne vypil. 
Prosím Ťa, Spasiteľ môj, dopraj mi, aby som Tvoje telo a 
Tvoju drahocennú krv počas svojho života, najmä však v 
hodine smrti, dôstojne prijímal pre potešenie duše. 
Amen. 
9. Kristovo úzkostlivé zvolanie - Otče náš, Zdravas’ 
Mária - Ó, Ježišu! Ty si kráľovská moc a radosť duše. 
Spomeň si na súženie a muky, ktoré si vytrpel vo 
chvíľach nadchádzajúcej smrti, keď si ponorený v 
trpkosti, urážaný a zneuctený, hlasno zvolal: “Bože môj, 
Bože môj, prečo si ma opustil?” Prosím Ťa úpenlivo, 
Spasiteľ môj, kvôli tejto svojej úzkosti neopusť ma v 
smrteľnej hodine. Amen. 
10. Kristove rany - Otče náš, Zdravas’ Mária - Ó, 
Ježišu, pôvod a cieľ našej lásky! Ty si život, Ty si čistota. 
Spomeň si, že od hlavy až po chodidlá si bol ponorený v 
najhlbšej priepasti všetkých bolestí. Cez veľkosť a hĺbku 
Tvojich rán nauč ma, Spasiteľ môj, kráčať po ceste 
Tvojich prikázaní, po ceste lásky k blížnemu, po ktorej 
musia kráčať všetci, ktorí Ťa milujú. Amen. 
11. Kristove hlboké rany - Otče náš, Zdravas’ Mária - 
Ó, Ježišu, Ty najhlbšia priepasť milosrdenstva! Spomeň 
si na všetky bolesti a rany, ktoré si za mňa vytrpel. 
Spasiteľ môj, ukry ma, úbohého hriešnika, pred tvárou 
svojho Otca, rozhnevaného pre moje viny, prosím Ťa, 
ukry ma do hlbín svojich rán. 



12. Kristove krvácajúce rany - Otče náš, Zdravas’ 
Mária - Ó, Ježišu, žiariaci obraz pravdy, znak jednoty a 
puto lásky k blížnemu! Spomeň si na nespočetné rany, 
ktoré Ti pokryli celé telo a sfarbili ho červeňou Tvojej 
presvätej krvi. Ó, veľké utrpenie, objímajúce celý svet, 
ktoré si z lásky k nám vytrpel na svojom svätom, 
prečistom tele! Ó, najmilší Ježišu, či možno za nás urobiť 
ešte niečo, čo by si Ty už neurobil?! Prosím Ťa, Spasiteľ 
môj, vyznač svojou drahocennou krvou všetky svoje rany 
do môjho srdca, aby som bez prestania zbožňoval Tvoje 
utrpenie a lásku. Spomienka na krížovú cestu a Tvoje 
utrpenie nech prinesie účinné ovocie v mojej duši, aby 
moja láska k Tebe rástla zo dňa na deň a aby som raz 
dosiahol život večný. Spravodlivý Ježišu, veď Ty si 
prameň všetkého dobra a všetkých radostí. Amen. 
13. Posledná Kristova úzkosť - Otče náš, Zdravas’ 
Mária - Ó, Ježišu! Ty si najmocnejší pán, nesmrteľný a 
neporaziteľný kráľ. Spomeň si na svoje utrpenie, keď už 
boli všetky sily tela i duše vyčerpané. Ty si sklonil hlavu a 
zvolal: “Dokonané je!” Prosím Ťa, Spasiteľ môj, pre toto 
svoje súženie a bolesť, zmiluj sa nado mnou v poslednej 
hodine môjho života, keď sa úzkosť pokúsi zmiasť môjho 
ducha i moju dušu. Amen. 
14. Kristova smrť - Otče náš, Zdravas’ Mária - Ó, 
Ježišu! Ty Jednorodený Najvyššieho Otca a verný obraz 
Jeho múdrosti. Rozpamätaj sa, že keď bolo Tvoje sväté 
telo domučené a Tvoje najsvätejšie srdce zlomené, 
odovzdal si svojho ducha slovami: “Otče, do Tvojich rúk 
odovzdávam svojho ducha!” Pre Tvoju drahocennú smrť 
Ťa prosím, kráľ nebeskej nádhery, posilni ma a daj mi 
silu odporovať všetkej zlobe zmyselnosti, aby som po 
svojej smrti žil naveky jedine u Teba. Prijmi moju 
putujúcu dušu, ktorá sa vracia k Tebe. Amen. 



15. Kristovo úplné vykrvácanie - Otče náš, Zdravas’ 
Mária - Ó, Ježišu! Ty si jediný pravý a plodný vinič. 
Spomeň si na svoju krv, ktorá vytiekla z Tvojho 
presvätého tela tak, ako vyteká šťava hrozna pod tlakom 
lisu. Zo svojho boku, prebodnutého kopijou vojaka, si 
vydal všetku krv i vodu. Tvoje presväté telo bolo 
obetované na dreve kríža ako kúsok myrhy. 
 Záverečná modlitba: Prosím Ťa, najmilší Ježišu, 

svojím bolestným utrpením a vyliatou drahocennou krvou 
poraň moje srdce, aby som sa k Tebe úplne obrátil. Moje 
srdce nech je Ti večným príbytkom, moje reči nech sa Ti 
ľúbia a koniec môjho života nech je plný zásluh, aby som 
dosiahol večnú nádheru. So všetkými svätými neba po celú 
večnosť budem Ťa chváliť a velebiť. Amen. 

POBOŽNOSŤ TRVAJÚCA 12 
ROKOV 

 Pred začatím pobožnosti: Ó, Ježišu, chcem sa teraz 
sedem ráz pomodliť Otče náš a Zdravas’ Mária v zjednotení 
s tou láskou, ktorou si túto pobožnosť vo svojom srdci 
posvätil a osladil. Prijmi ju z mojich úst do svojho Božského 
Srdca, vylepši a zdokonaľ ju tak, aby pripravila Najsvätejšej 
Trojici takú česť a radosť, aké si jej Ty pripravil na zemi. 
Nech sa preleje na Tvoje presväté človečenstvo k oslave 
Tvojich svätých rán a drahocennej krvi, ktorú si za nás vylial. 

1. Obriezka - Otče náš, Zdravas’ Mária - Večný Otče, 
skrze nepoškvrnené ruky Panny Márie a skrze Božské 
Srdce Ježišovo obetujem Ti prvé rany, prvé bolesti a 
prvé krvipreliatie Ježišovo za svoje hriechy, za hriechy 
mladosti všetkých ľudí a k zamedzeniu prvých ťažkých 
hriechov, najmä vo svojom príbuzenstve. 



2. Olivová hora - Otče náš, Zdravas’ Mária - Večný 
Otče, skrze nepoškvrnené ruky Panny Márie a Božské 
Srdce Ježišovo obetujem Ti hrozné utrpenie Srdca 
Ježišovho na Olivovej hore. Obetujem Ti každú kvapku 
Jeho krvi ako náhradu za hriechy moje i všetkých ľudí. 
Ježišu, ochraňuj nás od každého hriechu a rozmnož v 
nás lásku k Bohu i blížnemu. 
3. Bičovanie - Otče náš, Zdravas’ Mária - Večný Otče, 
skrze nepoškvrnené ruky Panny Márie a Božské Srdce 
Ježišovo obetujem Ti tisíce rán, hrozné bolesti a 
drahocennú krv, ktorú náš Pán vylial pri bičovaní, za 
moje hriechy tela a za hriechy všetkých ľudí. Prosím Ťa, 
ochraňuj nás od takých hriechov a zachovaj našu nevinu. 
4. Korunovanie tŕním - Otče náš, Zdravas’ Mária - 
Večný Otče, skrze nepoškvrnené ruky Panny Márie a 
Božské Srdce Ježišovo, obetujem Ti rany, bolesti a 
drahocennú krv presvätého Ježiša, ktorý bol za nás 
tŕním korunovaný. Obetujem Ti to za moje hriechy 
ducha i za hriechy všetkých ľudí. Prosím Ťa, ochraňuj nás 
od takýchto hriechov a daj nám milosť rozšíriť kráľovstvo 
Kristovo na zemi. 
5. Krížová cesta - Otče náš, Zdravas’ Mária - Večný 
Otče, skrze nepoškvrnené ruky Panny Márie a Božské 
Srdce Ježišovo obetujem Ti Jeho utrpenie na krížovej 
ceste, najmä Jeho svätú ranu na ramene ako zmierenie 
za moje hriechy a za hriechy všetkých ľudí. Jeho krížová 
cesta nech je zmierením za naše spriečenia sa proti krížu 
a proti svätým príkazom, ako i za všetky hriechy nášho 
jazyka. Zachráň nás od takýchto hriechov a nauč nás 
milovať Tvoj svätý kríž. 
6. Ježišovo ukrižovanie - Otče náš, Zdravas’ Mária - 
Večný otče, skrze nepoškvrnené ruky Panny Márie a 
Božské Srdce Ježišovo obetujem Ti Tvojho Božského 



Syna na kríži, jeho ukrižovanie i Jeho pozdvihnutie. 
Obetujem Ti Jeho rany na rukách i nohách a tri prúdy 
Jeho presvätej krvi, ktorá sa vyliala za nás. Obetujem Ti 
Jeho chudobu, Jeho dokonalú poslušnosť, všetky Jeho 
duševné i telesné utrpenia, Jeho drahocennú smrť a jej 
nekrvavé obnovenie vo všetkých svätých omšiach na 
celej zemi ako zmierenie za porušovanie rehoľných 
pravidiel a sľubov; za zadosťučinenie mojich hriechov i 
hriechov všetkých ľudí, za chorých a umierajúcich, za 
Tvojich kňazov i laikov, za úmysly Svätého Otca, za 
obnovenie kresťanských rodín, za silnú vieru, za našu 
vlasť, za jednotu národov v Kristovi a v Jeho Cirkvi, ako i 
za kresťanov roztrúsených po svete. 
7. Prebodnutie kopijou - Otče náš, Zdravas’ Mária - 
Večný Otče, prosím Ťa, prijmi drahocennú krv a vodu, 
ktorá vytiekla z rany Božského Srdca Ježišovho pre 
potreby svätej Cirkvi a ako náhradu za zmierenie 
hriechov celého ľudstva. Bože, buď k nám milostivý a 
milosrdný. Kristova Krv, drahocenný obsah Jeho svätého 
Srdca, nech zmyje moje viny i viny všetkých ľudí. Voda z 
boku Kristovho nech mi zmyje tresty za hriechy a nech 
zhasí plamene očistca pre mňa i pre všetky duše v 
očistci. Amen. 



Deus Caritas Est 

PANNA MÁRIA ZÁZRAČNEJ 
MEDAILY

  
PÔVOD MEDAILY  

Medailu darovala svetu 
Panna Mária v Paríži v 
roku 1830 počas zjavení 
svätej Kataríne Labouré, 
seminárskej sestre 
(novicke) Spoločnosti 
dcér kresťanskej lásky 
svätého Vincenta de Paul. 
Tým, ktorí ju budú nosiť, 
Panna Mária sľúbila 
mimoriadne milosti. Od 
chvíle ako sa medaila 

začala raziť a šíriť, sa udialo množstvo zázrakov, uzdravení, 
obrátení… Preto ju ľud nazval zázračná medaila. Zverme 
sa pod ochranu Nepoškvrnenj Panny Márie. Ona sľúbila, že 
sprostredkuje mnohé milosti tým, ktorí sa k nej budú 
utiekať s dôverou. V duchu sa prenesme na milostivé 
miesto do kaplnky zjavení na ulici du Bac a vyprosujme si 
milosti, ktoré chceme týmto deviatnikov získať na príhovor 
Panny Márie Zázračnej medaily. 



ZJAVENIA PANNY MÁRIE 
SESTRE KATARÍNE LABOURÉ 
 V noci z 18. na 19. júla 1830 prežila sestra Katarína 

osobné stretnutie s Pannou Máriou, ktoré opísala ako 
najkrajší okamih svojho života. V noci ju prebudil detský 
hlas a zbadala chlapca, ktorý ju volal do kaplnky. Katarína 
ho nasledovala. Keď vstúpili do kaplnky, po krátkom čase 
prišla i Panna Mária a sadla si do kresla, kde sedával kňaz 
pri svätej omši. Sestra Katarína k nej priskočila a položila si 
ruky na jej kolená. Zhovárali sa spolu dve hodiny. Okrem 
iného povedala Panna Mária: 'Chcem ti zveriť poslanie…' 
Tieto slová sa uskutočnili o 4 mesiace neskôr, keď nám 
Panna Mária skrze sestru Katarínu odovzdala vzácny dar: 
svoju medailu. O zjavení z 27. novembra 1830 Katarína 
rozpráva: “Bolo to v kaplnke počas večerného 
rozjímania. Zrazu som zbadala svätú Pannu. Stála na 
guli. V rukách držala glóbus. Vnútorný hlas mi hovoril: 
‘Tento glóbus predstavuje celý svet … a každého 
človeka zvlášť.’ Na jej prstoch som zbadala prstene so 
vzácnymi kameňmi. Vychádzali z nich lúče ako symbol 
milostí, ktoré Panna Mária rozdáva všetkým, ktorí ju o 
ne s dôverou prosia. Z niektorých vzácnych kameňov 
nevychádzali žiadne lúče: 'To sú milosti, o ktoré ľudia 
zabúdajú prosiť.'” V tej chvíli sa utvoril okolo postavy 
nápis: ‘Bez hriechu počatá Panna Mária, oroduj za nás, 
ktorí sa k tebe utiekami.’ A znovu som počula: ‘Dajte 
raziť medailu podľa tohto vzoru. Osoby, ktoré ju budú 
nosiť s veľkou dôverou, dostanú mnohé milosti.’ Potom 
sa obraz otočil a videla som druhú stranu medaily: 
Písmeno “M” s krížom a pod ním dve srdcia, Ježiš a 
Mária… dve spojené utrpenia pre našu spásu.” 



PODOMOVÁ NÁVŠTEVA PANNY 
MÁRIE ZÁZRAČNEJ MEDAILY 

  
Je 
apoštolátom 
evanjelizácie 
Združenia 
Zázračnej 
medaily 
(Association of 
the Miraculous 
Medal).  

Cieľom je: 
-aby sa členovia 
rodiny stretávali 
pri spoločnej 
modlitbe 
-aby si pri 
Panne Márii, 
ktorá ich 
navštívila, 

nachádzali čas 
na Pána Boha i na seba navzájom a tak sa 
prostredníctvom Panny Márie vrátil do rodín duch 
modlitby 

- aby vykonávali svoje stavovské povinnosti skrze Máriu 
a s Máriou 

- aby sa stala skutočnou myšlienka svätého Jána Pavla 
II.: “Rodina, ktorá sa spolu modlí, zostáva jednotná.” 

  



Ak by ste mali záujem, aby chodila Panna Mária aj do 
vašej rodiny, je potrebné: 

- vytvoriť skupinku 20 - 25 rodín alebo veriacich žijúcich 
osamote 

- každej skupine zadať svojho vedúceho - koordinátora, 
ktorý je v kontakte s centrom združenia (Združenie 
Zázračnej medaily, Oravská 10, 949 01  Nitra; 
www.zzm.sk; 0910842255) 

- pripraviť zoznam, ku komu a kedy Panna Mária príde 
(do každej prihlásenej domácnosti prichádza Panna 
Mária na týždeň - približne 2x do roka) 

- odporúča sa venovať viac času osobnej a spoločnej 
modlitbe a denne sa zasväcovať Panne Márii 

- pred odovzdaním kaplnky nasledujúcej rodine sa 
členovia rodiny pomodlia modlitbu rozlúčky 

DEVIATNIK K PANNE MÁRII 
ZÁZRAČNEJ MEDAILY 

Ak si cením Zázračnú medailu, vynasnažím sa: 
- často ďakovať Panne Márii za to, že nám ju dala 
- nosiť ju s dôverou, ako to žiadala Panna Mária 
- rozdávať ju iným 
- vážiť si ju ako vzácny dar Panny Márie, ktorý nám 

pripomína jej stálu prítomnosť 
- často vyslovovať povzdych: “Bez hriechu počatá 

Panna Mária, oroduj za nás, ktorí sa k tebe utiekame.” 

Úvaha o medaile, zamyslenie sa nad otázkami, 
modlitba (modlíme sa ju každý deň po prečítaní úvahy), 
povzdych 3x (Bez hriechu počatá Panna Mária, oroduj 
za nás, ktorí sa k tebe utiekame.) 

http://www.zzm.sk


Začiatok deviatnika 
Nepoškvrnená Panna Mária, Matka Božia a Matka 

naša, dôverujeme v tvoje mocné orodovanie, ako aj v 
tvoju pomoc, ktorú si toľkokrát preukázala 

prostredníctvom svojej medaily. Pokorne ťa prosíme, 
oroduj za nás u svojho Syna, aby nám udelil milosť, o 

ktorú touto novénou prosíme… 

Prvý deň - Cena medaily  
Pochádza z neba. Nie je iba dielom zručného majstra. 

Nevytvorila ju ani nábožná osoba, preniknutá úctou k Božej 
Matke. Symboly, ktoré vidíme na medaile, vybrala sama 
Panna Mária. Medaila, ktorú nosím je znakom toho, že 

patrím Panne Márii. Ona je pre mňa vzorom, ktorý mám 
nasledovať. Pohľad na medailu mi ju zakaždým pripomenie.  

• Chápem, akú cenu má táto medaila?  
• Mám ju stále pri sebe a dôverujem v ochranu Panny 

Márie? 
Modlitba: Panna Mária Zázračnej medaily, ty si sa zjavila 

svätej Kataríne Labouré ako sprostredkovateľka milostí. 
Vypočuj teda našu naliehavú prosbu. Do tvojich 
materinských rúk vkladáme všetky svoje úmysly, duchovné 
a hmotné záujmy. Osmeľujeme sa zveriť tvojej materinskej 
dobrote aj túto osobitnú žiadosť… (chvíľa ticha na 
prednesenie prosby). Dobrá Matka, pokorne ťa prosíme, 
prednes ju svojmu Božskému Synovi. Ak sa neprotiví jeho 
vôli a slúži nám na posvätenie, vypros nám ju. Pozdvihni 
teda, mocná Panna, svoje prosiace ruky najprv k Pánovi, 
potom ich vystri k nám a zošli na nás lúče svojich milostí, 
aby sa v ich svetle a teple naša duša očistila, aby nelipla na 
pozemských veciach a kráčala za tebou až do dňa, keď sa 
stretneme v nebeskej sláve. Amen. 3x povzdych 



  
Druhý deň - Dôverníčka Panny Márie 

K ustkutočneniu svojich úmyslov Pán Boh rád používa 
to, čo svet považuje za slabé a čím pohŕda, aby tak bolo 
zjavnejšie, že ide o jeho dielo, a aby sa aj v ľudskej 
krehkosti prejavovala jeho moc a múdrosť. Keď Svätá Panna 
chcela dať svetu medailu, vyvolila si nevzdelanú, 
jednoduchú novicku, pochádzajúcu z dediny. Sama sestra 
Katarína jedného dňa povedala: “Svätá Panna si ma vyvolila 
len preto, aby ľudia nemohli pochybovať.” Bola naozaj 
pokorná. O mimoriadnych milostiach dokázala mlčať po 
celý život. Aj Svätý Otec Pius XI. vo svojom príhovore počas 
blahorečenia vyzdvihol jej mlčanie, keď povedal: 
“Zachovala tajomstvo svojej Kráľovnej…”  

• Vidí aj na mne Panna Mária tie čnosti, ktoré sa jej 
páčili na sestre Kataríne?  

+ Modlitba + 3x povzdych 

Tretí deň - Panna s lúčmi  
Dogma o Nepoškvrnenom počatí, ako ju pripomína 

medaila, je v súlade so všetkými pravdami našej viery. Pri 
zjavení z rúk Svätej Panny vychádzali lúče. Podľa jej 
vysvetlenia, lúče predstavujú milosti, ktoré rozdáva 
všetkým, ktorí o ne prosia. Keď sa sestra Katarína divila, 
prečo z niektorých drahokamov na prstoch Panny Márie 
lúče nevychádzajú, počula vnútorný hlas: “Drahokamy, 
ktoré nežiaria, predstavujú milosti, o ktoré ľudia neprosia.”  

• Uvedomujem si, že každú milosť dostávam 
prostredníctvom Panny Márie?  

• Prosím o milosti pre seba, pre blížnych i pre tých, 
ktorí o ne neprosia?) 

+ Modlitba + 3x povzdych 



Štvrtý deň - Povzdych na medaile 
“Bez hriechu počatá Panna Mária, oroduj za nás, ktorí sa 

k tebe utiekami!” Naučila ma ho Panna Mária. Preložený je 
už skoro do všetkých jazykov a zaznieva po celom svete. 
Pomohol ľuďom otvoriť mysle i srdcia a uveriť v 
Nepoškvrnené počatie Panny Márie. Často opakujme tento 
povzdych. Naučme ho ľudí okolo nás, najmä deti, chorých, 
trpiacich… Modlime sa ho vo všetkých životných 
potrebách.  

• Prichádza mi tento povzdych, ktorý ma naučila 
Panna Mária, celkom mimovoľne na pery?  

• Vyslovujem ho s vierou a dôverou?)  
+ Modlitba + 3x povzdych 

Piaty deň - Panna Mária šliape hlavu hada 
V knihe Genezis čítame: “Nepriateľstvo ustanovujem 

medzi tebou a ženou, medzi tvojím potomstvom a jej 
potomstvom, ono ti rozšliape hlavu a ty mu zraníš pätu.” (Gn 
3, 15) Touto spomínanou ženou je Panna Mária. Preto 
chcela, aby ju takto predstavovala aj medaila. Dobre 
poznáme ľstivého hada: je ním pokušiteľ, diabol. Priplazí sa, 
vyčkáva v zákutí, zasipí, oslepí, pokúsi sa Pannu uštipnúť. 
No márne! Je silnejšia ako on. Je Nepoškvrnená! Aj my 
sme často vystavení pokušeniam zlého. Nezabúdajme, že 
zvíťaziť nad nimi nimi nám pomôže Božia milosť a príhovor 
Panny Márie.  

• Prosím o pomoc nebeskú Matku, keď na mňa 
dolieha pokušenie?  

• Dôverujem v jej “orodujúcu všemohúcnosť”?)  
+ Modlitba + 3x povzdych 



  
Šiesty deň - “M” na medaile  

Na druhej strane medaily je niekoľko symbolov. V strede 
sa vyníma písmeno “M” - monogram mena Panny Márie, 
ktorý tvorí akoby podstavec pre Ježišov kríž. Pannu Máriu 
nemožno oddeliť od jej Syna. Aj ja by som mal byť s ňou 
úzko spojený po celý svoj život. Pomáhala by mi ľahšie 
znášať ťažkosti. Jej meno nech je vždy v mojom srdci, v 
mojich myšlienkach i na perách. Často si chcem pripomínať 
slová svätého Bernarda: “V pokušení, v pochybnosti, v 
trápení, pozri na hviezdu, vzývaj Máriu!”  

• Aké miesto má Panna Mária v mojom osobnom i 
duchovnom živote?  

• Je pre mňa živou bytosťou, ktorá ma vždy ochotne 
prijme, vypočuje a odpovie mi? 

+ Modlitba + 3x povzdych 

Siedmy deň - Kríž na medaile 
Kríž nad monogramom mena Panny Márie je symbolom 

kresťanstva, znakom vykúpenia a súhrnom kresťanského 
života. Mária trpela spolu s Ježišom. Stabat Mater… Stála 
pod krížom. Pripomína nám to aj na medaile a uisťuje nás, 
že bude stáť i pri našom kríži a pomôže nám ho niesť. Cesta 
kríža je kráľovskou cestou do neba. Panna Mária nám 
pomáha tomu porozumieť.  

• Prosím Pannu Máriu o pomoc v čase skúšok?  
• Som presvedčený, že trpí so mnou a chce mi 

pomôcť? 
+ Modlitba + 3x povzdych 



Ôsmy deň - Dve srdcia na medaile 
Srdce Pána Ježiša ovinuté tŕním je hneď vedľa srdca 

Panny Márie prebodnutého mečom. Tieto dve srdcia sú 
stále spojené - tak v láske ako aj v utrpení. Ježišovo Srdce 
je vzorom svätosti, prameňom všetkých milostí. Máriine 
Srdce je verným obrazom Božej dokonalosti, prieplavom, 
cez ktorý prichádza na svet mnoho milostí. Matku nikdy 
nesmieme oddeliť od jej Syna. Narušili by sme tak Bohom 
stanovený poriadok. Prichádzajme preto k Ježišovi vždy cez 
Máriu a vo svojej láske a úcte ich od seba nikdy 
neoddeľujme!  

• Uctievam si Božské Srdce Ježišovo každý prvý 
piatok v mesici a Nepoškvrnené Srdce Panny Márie 
každú prvú sobotu?  

+ Modlitba + 3x povzdych 

Deviaty deň - Hviezda na medaile  
Aj hviezdy na medaile majú svoju symboliku. 

Predstavujú dvanásť apoštolov, ale aj ostatných svätých, 
ktorí podľa ich príkladu nasledovali Ježiša a s pomocou 
Panny Márie dosiahli korunu slávy. Hviezdy na medaile nám 
tiež pripomínajú, že aj my máme byť apoštolmi a 
vyhľadávať vo svojom okolí ľahostajných a neveriacich ľudí, 
aby sme ich cez Máriu priviedli k Ježišovi. Je ich v dnešnej 
dobe tak veľa!  

• Snažím sa byť apoštolom?  
• Pochopil som, že aj ja som do istej miery 

zodpovedný za duše vo svojom okolí, najmä za duše 
svojich najbližších? 

+ Modlitba + 3x povzdych 



DEVIATNIK K SVÄTEJ  
KATARÍNE LABOURÉ 

Bez hriechu počatá Panna Mária, 
Matka Božia, ty si sa zázračným 

spôsobom zjavila svätej Kataríne 
Labouré a zverila si jej svoj úmysel a 

prianie zhotoviť Zázračnú medailu. Daj, 
prosíme, aby sme podľa jej príkladu a s 
tvojou pomocou nadovšetko milovali 

tvojho najmilšieho Syna.  

Buď pozdravená, svätá Katarína, ktorá 
si horela ohňom milosrdnej lásky a stala si sa tak milou 
Pánu Ježišovi a jeho Nepoškvrnenej Matke. S dôverou 
ťa prosíme, prihovor sa za nás a vypros nám milosť… (tu 

vyjadri svoj úmysel). 

Nech na orodovanie Nepoškvrnenej Panny Márie 
dostaneme všetko, čo nám osoží k spáse skrze Krista 

nášho Pána. Amen. 

3x povzdych: Bez hriechu počatá Panna Mária, 
oroduj za nás, ktorí sa k Tebe utiekame! 



Deus Caritas Est 

PODOBENSTVO O KÚKOLI  
  

Podobenstvo o kúkoli medzi pšenicou odpovedá na 
otázku o pôvode zla a o zmysle zla v Cirkvi a vo svete 

Nebeské kráľovstvo sa podobá človeku, ktorý zasial 
na svojej roli dobré semeno. Ale kým ľudia spali, prišiel 
jeho nepriateľ, prisial medzi pšenicu kúkoľ a odišiel. Keď 
vyrástlo steblo a vyháňalo do klasu, ukázal sa aj kúkoľ. K 
hospodárovi prišli sluhovia a povedali mu: ‘Pane, 
nezasial si na svojej roli dobré semeno? Kde sa teba vzal 
kúkoľ?’ On im vravel: ‘To urobil nepriateľ.’ Sluhovia mu 
povedali: ‘Chceš, aby sme šli a vyzbierali ho?’ On 
odpovedal: ‘Nie, lebo pri zbieraní kúkoľa by ste mohli 
vytrhnúť aj pšenicu. Nechajte oboje rásť až do žatvy. V 
čase žatvy poviem žencom: Pozbierajte najprv kúkoľ a 
poviažte ho do snopov na spálenie, ale pšenicu 
zhromaždite do mojej stodoly.” (Mt 13, 24 - 30)  

Rozsievač dobrého semena je Syn človeka. Roľa je 
svet. Dobré semeno sú synovia kráľovstva, kúkoľ sú 
synovia Zlého. Nepriateľ, ktorý ho zasial, je diabol. 
Žatva je koniec sveta a ženci sú anjeli. Ako teda zbierajú 
kúkoľ a pália v ohni, tak bude aj na konci sveta: Syn 
človeka pošle svojich anjelov a vyzbierajú z jeho 
kráľovstva všetky pohoršenia a tých, čo pášu neprávosť, 
a hodia ich do ohnivej pece. Tam bude plač a škrípanie 
zubami. Vtedy sa spravodliví zaskvejú ako slnko v 
kráľovstve svojho Otca. Kto má uši, nech počúva! (Mt 13, 
37 - 43)  



Boh trpí na tomto svete dobrých i zlých ľudí a tak to 
bude až do posledného súdu. Vtedy sa konečne všetko 
roztriedi. Týmto podobenstvom Kristus poúča, že v jeho 
Cirkvi budú aj hriešni členovia; ukazuje sa tu Božská 
zhovievavosť, ktorou Boh trpí hriešnikov a dáva im čas na 
pokánie. 

 



Deus Caritas Est 

ZLO VO SVETE  
  

Ako kresťanku katolíčku ma často trápi, že je vo svete 
toľko zla a vyzerá to, že sa nič nedá robiť a treba to prijať 
ako realitu. Nemôžem zmeniť zmýšľanie iných ľudí, ktorí 
chcú často robiť zlo a človek ani nevie, prečo. Podľa 
niektorých kníh či autorov, ktorí sa venujú psychológii či 
uzdravovaniu podľa Božej teórie, je však jasné, že za 
všetkým je zlý duch, jeho činnosť a ľudia, ktorí padli do jeho 
rúk cez rôzne ideológie.  

Na Slovensku bol dlhé roky komunizmus a predtým 
fašizmus dlhými prstami siahal až do tejto krajiny. Mnohí 
ľudia hovoria, že za komunizmu bolo dobre a chcú sa vrátiť 
do týchto časov. Avšak každý aspoň trochu premýšľajúci 
človek, ale skôr kresťan katolík, ktorý si hlboko uvedomuje 
zlo, ktoré plynie z komunizmu, nikdy nebude súhlasiť, aby 
akýkoľvek izmus dopadol opäť na Slovensko. Sú tu však 
rôzne vplyvy, ktoré ľuďom nedajú spávať, ako napríklad 
vojna či nepokoje v blízkosti Slovenska a iné veci, ktoré 
robia z ľudí psychicky narušených jedincov. Zlo sa zväčšuje 
a nemá kto pomôcť, lebo sú tu skupiny, ktoré majú 
otvorené dvere pre nejakú riadenú neschopnosť vládnych 
predstaviteľov. Je to začarovaný kruh, ktorý nikto nerieši. 
Každý len čaká, čo prinesú ďaľšie voľby do EU, že snáď 
bude lepšie. Ale to je omyl.  

Som absolventkou ročného programu Spoločenstva 
Ladislava Hanusa (2022); napísala som esej na tému: 



JE LIBERÁLNA KULTÚRA 
KULTÚROU, KTOREJ BY SA 
MALI KRESŤANIA OTVORIŤ 

ALEBO ANTI-KULTÚROU, 
PROTI KTOREJ BY MALI 

BOJOVAŤ? 
  
Narodila som sa do 
katolíckej rodiny. Moji 
rodičia boli už starší. V 
škole sa mi preto 
vysmievali a nerozumela 
som tomu. Keď som sa 
pokúsila tieto deti 
napodobňovať, cítila som 
sa zle, akoby mi niekto 
vrazil dýku do tela. Preto 
som prestala s týmto 
správaním. Moja mama 

mi povedala, že ak mi niekto ubližuje, nemám si to všímať, 
ani to druhým vracať a viedla ma k tomu, aby som o iných 
premýšľala dobre. Keď som si neskôr prečítala Sväté písmo, 
zistila som, že Pán Boh s mnohými vecami súčasnosti 
nesúhlasí, že sú v rozpore s katolíckym učením. Z tohoto 
dôvodu je preto potrebné ľudí neustále vyučovať o viere a 
o Bohu, ktorý stvoril tento svet  z lásky k nám. A ak je to 1

potrebné, aj zabojovať – či slovne, či písomne, so správnymi 

 Sväté písmo, Gn 1, 1: Na počiatku stvoril Boh nebo a zem. 1



argumentami. Nie zbraňou a vydieraním. Ale ak by nám 
táto anti-kultúra chcela vziať dedičstvo po svätých “otcoch” 
Cyrilovi a Metodovi, nastoliť bratovražedné vojny alebo 
krvavé pomsty, je potrebné urobiť všetko pre to, aby sa tak 
nestalo. Aj nastúpiť do boja so zbraňou, ak by hrozilo 
nebezpečenstvo ako v minulosti pri nájazdoch tureckých 
zbojníkov.  

Je namieste otázka, prečo by sa nemali kresťania otvoriť 
liberálnej kultúre? Práve preto, aby nestratili správne 
pochopenie utrpenia  v ľudskom živote. My kresťania 2

katolíci veríme, že ak trpíme, môžeme to obetovať Ježišovi 
Kristvi alebo na nejaký úmysel. Utrpenie  má v kresťanstve 3

 R. Dreher – Benediktova voľba, str. 136:  Ak by sa mnísi z Nursie 2

každý deň zobudili do nového dňa a rozhodli sa, že ich smerovanie 
bude určené na základe ich chvíľkových pocitov, ich komunita by sa 
rozpadla alebo by minimálne prestala byť tým typom spoločenstva, 
ktoré formuje kresťanských mníchov. Oni však miesto toho nasledujú 
Regulu, ktorá bola otestovaná pätnástimi storočiami skúseností. 
Tradícia ich nielen usmerňuje v tom, ako majú poslúchať Božie Slovo a 
byť otvorení vedeniu Ducha Svätého, ale tiež ich  oslobodzuje od 
bremena vymýšľať veci za pochodu.   

 Sväté písmo, 1 Pt 5, 7 – 10:  Na neho zložte všetky svoje starosti, 3

lebo on sa o vás stará. Buďte triezvi a bdejte! Váš protivník, diabol, 
obchádza ako revúci lev a hľadá, koho by zožral. Vzoprite sa mu pevní, 
vo viere, a vedzte, že také isté utrpenie dolieha na vašich bratov po 
celom svete. A Boh všetkej milosti, ktorý vás v Kristovi Ježišovi povolal 
do svojej večnej slávy, on sám vás po krátkom utrpení zdokonalí, 
posilní, utvrdí a upevní.  



zmysel. Aj Ježiš Kristus trpel, zomrel za nás na kríži , aby 4

nás vykúpil a spasil. A preto aj my ľudia máme ísť rovnakým 
smerom ako Ježiš Kristus. Samozrejme, Ježiš Kristus nám 
neprikazuje, že máme vyhľadávať utrpenie, ale že keď 
nejaké utrpenie príde do nášho života, že ho môžeme 
obetovať. On je nám v tom príkladom. 

Liberalizmus však hovorí, správaj sa podľa toho, čo cítiš, 
ako sa cítiš. Ak sa cítiš inak orientovaný ako heterosexuálne, 
nemusíš sa vôbec ovládať, ale kľudne si nájdi partnera 
rovnakého pohlavia. Konaj podľa toho, čo cítiš, nemusíš 
dodržiavať čistotu žiadanú Bohom – Stvoriteľom. Ale vieme 
už z obdobia pred narodením Ježiša Krista, ako sa Pán Boh 

 Sväté písmo, Mt 27, 27 – 35: Vladárovi vojaci vzali Ježiša do vládnej 4

budovy a zhromaždili k nemu celú kohortu. Vyzliekli ho a odeli do 
šarlátového plášťa, z tŕnia uplietli korunu a položili mu ju na hlavu, do 
pravej ruky mu dali trstinu, padali pred ním na kolená a posmievali sa 
mu: “Buď pozdravený, židovský kráľ!” Pľuli naňho, brali mu trstinu a bili 
ho po hlave. Keď sa mu naposmievali, vyzliekli ho z plášťa a obliekli mu 
jeho šaty. Potom ho vyviedli, aby ho ukrižovali. Ako vychádzali, stretli 
človeka z Cyrény, menom Šimona. Toho prinútili, aby mu niesol kríž. Tak 
prišli na miesto, ktoré sa volá Golgota, čo znamená Lebka. Dali mu piť 
víno zmiešané so žlčou. Ale keď ho ochutnal, nechcel piť. Keď ho 
ukrižovali, hodili lós a rozdelili si jeho šaty.  



zachoval k ľuďom, ktorí takto zmýšľali . Že zoslal na nich 5

oheň, spálil mesto a zachránil sa iba jeden spravodlivý, Lot. 
Ľudia, ktorí sa hlásia k liberalizmu často neberú na 

vedomie Boží zákon. Dnes sa už hovorí aj o riadne 
právoplatných zväzkoch s rovnakým pohlavím, dokonca, 
aby im bolo umožnené mať deti. Boh to však tak zariadil, že 
dieťa môže mať len žena. Svet nám ponúka “vymoženosti” 
ako umelé oplodnenie a vynosenie dieťaťa náhradnou 
matkou či adopciu dieťaťa páru rovnakého pohlavia bez 
väčších problémov (napríklad v Kanade a iných krajinách). 
V tomto vzťahu však Boh nemá miesto, pretože to miesto 
obsadilo sebectvo a emotivizmus . 6

Tu môže každý liberálne zmýšľajúci človek namietnuť, že 
predsa ide o lásku k blížnemu, ak dovolíme zväzky s 
rovnakým pohlavím, dovolíme im mať deti, či dediť 
majetok. Môže to vyzerať ako dobro, ale nie je to v súlade s 
kresťanským učením a preto to ani nie je správne pred 
Bohom Stvoriteľom, ktorý nám sám vo Svätom písme zjavil, 
čo od človeka očakáva. 

 Sväté písmo, Júd 7, 7: Tak aj Sodoma a Gomora a susedné mestá, 5

ktoré takisto smilnili a chodili za iným telom, stali sa výstrahou a znášajú 
trest večného ohňa. Gn 18, 20: Preto Pán povedal: “Žaloba na Sodomu 
a Gomoru je veľká a ich hriech je veľmi ťažký. Gn 19, 4 – 7: Ale skôr, 
ako si ľahli, mužovia mesta, mužovia Sodomy od chlapca až po starca, 
celé mesto do posledného chlapca obkolesili dom, vyvolali Lota a 
povedali mu: “Kde sú mužovia, čo prišli dnes večer k tebe? Priveď ich k 
nám, aby sme s nimi obcovali!” Tu Lot vyšiel k nim predo dvere, zavrel 
dvere za sebou a povedal im: “Bratia moji, nože nerobte hriech!” 

 R. Dreher – Benediktova voľba, str. 30: Emotivizmus: myšlienka, že 6

všetky morálne voľby nie sú nič viac ako výraz toho, čo voliaci 
jednotlivec považuje ako správne. 



Čo je to tá kultúra? Je to ľudská práca , tvorba, všetko, 7

čo vytvoril človek. Je to popud od počiatku, vyslovený 
Svätým písmom: “Naplňte zem a podrobte si ju.” Sám Boh 
to hovorí človekovi – Adamovi . 8

Prečo by sme teda nemali dovoliť, aby sa liberálna 
kultúra dostala do života spoločnosti? V súčasnosti 
môžeme vidieť v televízii množstvo filmov a programov 
zameraných na to, aby si ľudia zvykli, že sa bude schvaľovať 
homosexuálne manželstvo, operácie z muža na ženu a 
opačne. Potraty sú schvaľované, dovolené a odporúčané 
pri najmenšom podozrení na budúce zdravotné problémy 
dieťaťa. Ak takéto relácie či filmy pozerajú aj deti, ktoré 
možno žijú v neúplných rodinách, v rodinách, kde sa 

 L. Hanus – Rozprava o kultúrnosti, str. 477

 Sväté písmo, Gn 1, 28: Boh ich požehnal a povedal im: “Ploďte a 8

množte sa a naplňte zem! Podmaňte si ju a panujte nad rybami mora, 
nad vtáctvom neba a nad všetkou zverou, čo sa hýbe na zemi!” 



nevyučuje katechizmus a tradícia , môže to mať negatívne 9

následky na ich dospievanie. 
Naozaj absurdné “dielo” od Jacopa Cardilla , ktoré 10

vytvoril len pred nedávnom, bolo umiestnené v rímskej 
bazilike v Ríme. Ide o verziu Michelangelovej Piety v 
podobe staršieho svalovca držiaceho mladého muža a 
obaja sú nahí. Toto “dielo”, rúhavá socha, ktorá sa vysmieva 
Bohu nesmie byť takto vystavená vo svete a už vôbec nie 
na svätom mieste, ako je kostol, či bazilika. Niekto by sa 
mohol opýtať, čo tým myslím – sväté miesto? Ale každý 
katolík by odpovedal, že kostol či bazilika je preto sväté 

 R. Dreher – Benediktova voľba, str. 138 – 139: Mnohí protestanti 9

hlavného prúdu a katolíci posledných dvoch alebo troch generácií 
vyrástli s tým, že sa naučili viac o etnických sociálnych zvykoch svojich 
predchodcov ako o viere svojich otcov. Odstrihnúť ľudí od ich tradície 
znamená pretrhnúť reťaz historickej pamäti a pripraviť ich o kultúru. … 
Spisy cirkevných otcov ranej cirkvi sú zlatou baňou duchovnej a 
teologickej múdrosti. Polykarp, Klement Alexandrijský, Anastázius, 
Augustín, Ján Zlatoústy, Kapadóčania (Gregor Nyssenský, Gregor 
Naziánsky, Bazil Veľký), Hieronym, Ignác Antiochijský, Klement 
Alexandrijský, Maxim Vyznávač, Irenej a mnohí ďaľší: tieto hlasy z 
prvých ôsmich storočí kresťanskej cirkvi k nám dnes stále prehovárajú. 
Kresťania snažiaci sa o prehĺbenie svojho spojenia s historickým 
kresťanstvom by mali prečítať diela týchto Božích mužov. Ich spisy sú 
priame a prístupné srdciam aj dnešných čitateľov. Odhaľujú nám 
kresťanskú tradíciu, ktorá nám dáva našu osobitosť, z ktorej väčšinu 
sme v moderných časoch stratili.   

 MRosa extra, 11/2021, Časopis Panny Márie Spoluvykupiteľky 10

Matky ľudstva, str. 5, Rúhavá “pieta”: Súsošie vytvoril Talian Jacopo 
Cardillo (34), počas lockdownu a je v Kaplnke Krucifixu v Bazilike Santa 
Maria in Montesanto.  



miesto, lebo tam prebýva Ježiš Kristus v Eucharistii a tiež 
preto, lebo tieto chrámy boli konsekrované, čiže vysvätené 
na úmysel slávenia svätej omše. V tomto prípade by bolo 
naozaj vhodné konať tak ako Ježiš Kristus, ktorý cez 
Veľkonočné sviatky vyhnal z chrámu predavačov dobytka, 
oviec a holubov i peňazomencov, čo tam sedeli . 11

Nesmieme zabúdať, že Ježiš Kristus je Bohočlovek a Panna 
Mária je Nepoškvrnene počatá. Aké rúhanie! 

Svet nám chce nahovoriť, že my kresťania sa máme 
držať skôr v úzadí . Nehovoriť o svojej viere verejne, 12

nezapájať sa do života spoločnosti, máme byť len na okraji 
a niečo pošepky sem-tam povedať, ale len tak, aby sa to 
nikoho nedotklo. Ale práve tu je potrebné veľa toho 
povedať. Áno, myslím si, že bojovať je potrebné v zmysle 
vykonať všetko úsilie, aby to, čo tu zanechali svätí Cyril a 
Metod pretrvalo naveky. Vyučovať, presadiť do politiky 
presvedčených katolíkov, ktorí si vážia Pána Boha i človeka. 
Vedieť posúdiť veci ako kráľ Šalamún, ktorý si prial múdrosť 
správne vládnuť. A nepadnúť do osídiel a klamstiev diabla, 
ktorý chce zničiť človeka a každé dobré Božie dielo. Preto 
sa liberálna kultúra musí zakázať už v počiatku, nesmie 
byť pripustená do spoločnosti, ktorá vyznáva Ježiša 
Krista ako jediného Pána a Spasiteľa. Nesmie byť 

 Sväté písmo, Jn 2, 13 – 17: Blízko bola židovská Veľká noc a Ježiš 11

vystúpil do Jeruzalema. V chráme našiel predavačov dobytka, oviec a 
holubov i peňazomencov, čo tam sedeli. Urobil si z povrázkov bič a 
všetkých vyhnal z chrámu, aj ovce a dobytok. Peňazomencom rozhádzal 
peniaze a poprevracal stoly a predavačom holubov povedal: “Odneste 
to odtiaľto! Nerobte z domu môjho Otca tržnicu!” Jeho učeníci si 
spomenuli, že je napísané: ‘Strávi ma horlivosť za tvoj dom.’ (Mt 21, 12 – 
17; Mk 11, 15 – 17; Lk 19, 45 – 46);

 Tomáš Halík – Saarbruckenská prednáška12



vpustená ani do sveta, kde sú deti, či mládež v štádiu 
dospievania. Tento svet stvoril Boh a pre neho sú vyššie 
uvedené príklady liberálneho správania zvrhlosti a 
ohavnosti . Ak chceme na tomto svete prežiť s dôverou vo 13

večnú spásu , čo ako kresťania katolíci chceme, musíme sa 14

postaviť na stranu Boha Stvoriteľa a bojovať proti tejto anti-
kultúre každý deň. Iba tak si môžeme byť istí, že konáme 
správnu a dobrú vec. A o to ide na tomto svete – konať 
dobro . 15

 Sväté písmo, Lv 18, 22. 26. 29; 20, 13: Nesmieš nečisto obcovať s 13

mužom tak, ako sa pohlavne obcuje so ženou. To by bola ohavnosť! 
Nuž zachovávajte moje ustanovenia a nariadenia a nedopusťte sa 
nijakej z týchto ohavností, ani domorodci, ani cudzinci, ktorí sa budú 
medzi vami zdržiavať. Lebo každý, kto by sa dopustil niektorej z týchto 
ohavností, osoby, ktoré by to urobili, budú vyhubené spomedzi svojho 
ľudu. Kto by spal s mužom tak, ako sa obcuje so ženou, obaja spáchali 
ohavnosť, musia zomrieť, ich krv bude na nich. 

 Sväté písmo, Mk 16, 15 – 16: Choďte do celého sveta a hlásajte 14

evanjelium všetkému stvoreniu. Kto uverí a dá sa pokrstiť, bude 
spasený; ale kto neuverí, bude odsúdený. 

 Sväté písmo, Kniha Gn 1, 27. 31: A stvoril Boh človeka na svoj 15

obraz, na Boží obraz ho stvoril, muža a ženu ich stvoril. – A Boh videl 
všetko, čo urobil, a hľa, bolo to veľmi dobré. (Samozrejme tu Boh 
nehovorí, že máme stvoriť človeka, ale že keď sme stvorení na Boží 
obraz, robíme to, čo Boh, veľmi dobré veci – dobro.)



Deus Caritas Est 

LEGENDY A MODLITBY 
  

Dostala sa mi do ruky nová kniha o svätých s názvom 
Štrnásť svätých pomocníkov - Legendy a modlitby, ktorú 
vydalo vydavateľstvo Zachej.sk. Obsahuje krátke legendy 
štrnástich svätcov, ktorí pomáhali ľuďom v ich ťažkých 
životných situáciách mnoho storočí. Určite aj dodnes sú 
niektorí z nich vernými pomocníkmi mnohých z nás. 

Medzi týchto štrnástich svätých pomocníkov patria svätí: 
Juraj (mučeník), Blažej (biskup a mučeník), Erazmus 
(biskup a mučeník), Pantaleón (mučeník), Vít (mučeník), 
Krištof (mučeník), Dionýz (biskup a mučeník), Cyriak 
(diakon a mučeník), Agátius (mučeník), Eustach (mučeník), 
Egídius (pustovník a opát), Margaréta (panna a mučenica), 
Katarína (panna a mučenica), Barbora (panna a mučenica).  



Svätí orodovníci, pomáhajte nám! 
 Kniha, pôvodne z anglického originálu, je veľmi 

pútavo napísaná a človek hneď vpadne do deja. Prvá 
kapitola knihy predstavuje, prečo sa vlastne títo svätí ľudia 
stali takými významnými pomocníkmi. V druhej kapitole 
nájdeme príbehy alebo legendy o týchto svätých s krátkym 
zamyslením a modlitbou. Tretia kapitola obsahuje novény 
k svätým pomocníkom jednotlivo a tiež spoločnú novénu 
so všetkými štrnástimi pomocníkmi. Nakoniec štvrtá 
kapitola obsahuje krátke modlitby a prosby na rôzne 
úmysly k štrnástim svätým pomocníkom. Je to veľmi dobre 
spracovaná kniha, ktorá sa jednoducho drží v ruke, má 
približne 140 strán. Každý človek si v nej nájde vždy niečo 
zaujímavé. Môže si napríklad prečítať legendu o niektorom 
svätcovi alebo sa pomodliť krátku modlitbu, či dlhšiu 
novénu. Kniha je cirkevne schválená, má Nihil obstat a 
Imprimatur. Pomoc svätých pomocníkov v týchto časoch je 
zvlášť dôležitá a sám Pán Ježiš v mnohých iných prameňoch 
odkazuje práve na to, že máme prosiť práve svätých o 
pomoc a príhovor u Neho. Tak nech sa stane. Amen. 

SVÄTÝ JURAJ (MUČENÍK) 
Považuje sa za jedného z najpríkladnejších mučeníkov 

Pána Ježiša Krista. Za vlády prvých kresťanských cisárov sa 
na jeho počesť postavili mnohé kostoly a jeho hrob v 
Palestíne sa stal vyhľadávaným pútnickým miestom.  

 Narodil sa pravdepodobne v Kapadócii urodzeným 
kresťanským rodičom a po smrti otca odcestoval s matkou 
do jej rodnej Palestíny, kde jej patril veľký majetok, ktorý po 
smrti matky pripadol Jurajovi. Juraj sa rozhodol stať sa 
vojakom. Stal sa tribúnom alebo veliteľom rímskej armády. 
Jeho odvaha a česť pritiahli pozornosť cisára Diokleciána, 



ktorý mu prejavoval osobitnú priazeň. Vladár otvorene 
vyhlásil vojnu kresťanskému náboženstvu, preto sa svätý 
Juraj vzdal úradu a vyčítal cisárovi krutosť voči kresťanom. 
Dioklecián uvrhol svätého Juraja do žalára, kruto ho dal 
mučiť, vyhrážal sa mu, ale svätý Juraj nepovolil a povedal: 
Keby ste radšej uznali pravého Boha a hľadali Jeho 
kráľovstvo. Za tieto slová položili na neho kamennú tabuľu. 
Na druhý deň ho priviazali k dvojkolesiu s ostrými nožmi, 
ktoré uviedli do pohybu, aby ho rozsekali. Videl nebeské 
zjavenie, ktoré hovorilo: Neboj sa, Juraj, ja som tu s tebou. 
Mnohí preto, ako odvážne trpel, uverili a podstúpili tiež 
mučeníctvo. Na tretí deň ho sťali. 

 Svätý Juraj je znázorňovaný ako ako rytier, ktorý sa 
skláňa nad drakom. Je to obraz neľútostného boja s 
diablom, ktorého víťazne porazil, a tak získal pre seba 
mučenícku korunu. 

Ó, Bože, pre zásluhy a na príhovor svojho blaženého 
mučeníka Juraja milostivo udeľ aj nám, ktorí Ťa skrze 

neho prosíme o štedrosť, dar svojej milosti.  
Skrze Krista, nášho Pána. Amen. 

SVÄTÝ BLAŽEJ  
(BISKUP A MUČENÍK) 

Narodil sa v Arménsku v Sebaste. Bol kresťan a lekár. 
Bol veľmi horlivý, zvolili ho za biskupa rodného mesta. Za 
vlády cisára Licínia sa rozpútala krutá honba na kresťanov. 
Na naliehanie veriacich sa ukryl v jaskyni, ale prefekt 
Agrikola a jeho skupina biskupa našli a priviedli ho pred 
cisára. Svätý Blažej nezaprel vieru na súde, ale ju bránil. 



Spútali ho a mučili železnými hrebeňmi, čo Blažej znášal 
trpezlivo a pokorne. Dovolili mu vo väzení prijímať 
návštevy, kde ho zavreli na dlhý čas, aby ho prinútili 
obetovať modlám. Pomohol mnohým uzdraviť sa, či 
poučení radami.  

Raz prišla k nemu matka s chlapcom, ktorému pri večeri 
uviazla v krku rybia kosť, hrozilo, že sa udusí. Svätý Blažej sa 
pomodlil, urobil znak kríža nad chlapcom, ktorý bol 
okamžite zdravý. Z tohoto dôvodu prosia ľudia o pomoc 
svätého Blažeja pri bolestiach hrdla.  

Keď ani po dlhom väzení neobetoval modlám, bol 
odsúdený na smrť sťatím. 

Ó, Bože, ktorý nás potešuješ spomienkou na svojho 
blaženého biskupa a mučeníka Blažeja, prosíme Ťa, 
dopraj aj nám, ktorí si ctíme jeho pamiatku, aby nás 
zobral pod svoju ochranu. Skrze Krista, nášho Pána. 

Amen. 

SVÄTÝ ERAZMUS  
(BISKUP A MUČENÍK) 

Začiatkom 4. storočia pôsobil ako biskup v maloázijskej 
Antiochii. Počas prenasledovania kresťanov cisárom 
Diokleciánom ušiel do libanonských hôr a niekoľko rokov 
žil odriekavým životom v pokáni a pôste. Jeho úkryt však 
odhalili a odvliekli ho pred súd. Pretože nechcel zaprieť 
svoju vieru, zbičovali ho a hodili do kotla s vriacim olejom, 
sírou a smolou. Boh ho však pred očami ľudí zázračne 
ochránil a svätý Erazmus vyviazol bez zranenia a mnohí 
uverili. Nechali ho v putách zomierať o hlade, ale zachránil 



ho anjel, ktorý sa mu v noci zjavil a povedal: Erazmus, poď 
za mnou! Ešte mnohých máš obrátiť. Otvorili sa mu brány 
väzenia, šiel do ďalekých krajín a obyvateľov učil o viere. 
Dostal sa do Talianska, kde vládol cisár Maximián, ktorý ho 
dal mučil a zavrel do väzenia, odkiaľ ho anjel znovu 
vyslobodil. No neskôr zomrel ako mučeník. Videl veľkolepú 
korunu, apoštolov a prorokov, ako ho vítajú. 

Ó, Bože, ty nám v pamiatke svojich svätých 
mučeníkov dávaš príklad horlivosti. Zapáľ aj nás ich 
ohňom, keď sa úprimne tešíme z ich služieb. Skrze 

Krista, nášho Pána. Amen. 

SVÄTÝ PANTALEÓN (MUČENÍK) 
Bol lekárom cisára Maximiána, prepadol pokušeniu 

bezbožných modloslužobných dvoranov a opustil vieru. 
Horlivý kňaz Hermolaus múdro napomenul mladého lekára 
a v jeho svedomí vzbudil ľútosť. Pantaleón sa začal venovať 
duchovnému i časnému blahu svojich spoluobčanov i 
svojmu otcovi, ktorý bol ešte pohanom a podarilo sa mu ho 
obrátiť na vieru. Modlitbou a vzývaním Ježišovho 
presvätého mena uzdravil mnohých, ktorí trpeli 
nevyliečiteľnými chorobami. Túžil vydať svedectvo o svojej 
vernosti k Bohu a vyliať krv pre svoju vieru. Pohanskí 
druhovia ho obvinili pred cisárom, že je zanieteným 
hlásateľom kresťanstva. Keď ho cisár vyzval, aby obetoval 
modlám, povedal: Niet Boha okrem Ježiša Krista, ktorého 
by som miloval. On stvoril nebo a zem, vzkriesil mŕtvych, 
vrátil zrak slepým a uzdravil chorých, a to všetko len mocou 
svojho slova. Ale tvoje modly sú mŕtve a nemôžu nič urobiť. 
Daj priviesť nevyliečiteľne chorého chorého človeka a tvoji 



kňazi nech pred ním vzývajú svoje modly. Ja budem vzývať 
jediného pravého Boha a uvidíme, kto ho uzdraví. Vladár 
jeho návrh prijal a priviedli chromého, ktorý bez pomoci 
nedokázal chodiť ani stáť. Keď sa zaňho modlili pohanskí 
kňazi, nedialo sa nič. Potom sa pomodlil Pantaleón, chytil 
chorého za ruku a povedal mu: V mene Ježiša, Božieho 
Syna, ti prikazujem: Vstaň a choď v pokoji! A chromý sa 
postavil úplne vyliečený. Po tomto zázraku sa veľká časť 
prítomných obrátila na vieru, no cisár a jeho kňazi boli plní 
hnevu. Kruto ho mučili aby ho prinútili obetovať modlám, 
ale nepochodili. Nakoniec ho pribili o strom a odťali mu 
hlavu.  

Všemohúci Bože, na príhovor svojho blaženého 
mučeníka Pantaleóna nás chráň a osloboď od všetkých 
neduhov tela, od hriešnych myšlienok a ich nečistého 
vplyvu na našu dušu. Skrze Krista, nášho Pána. Amen. 

SVÄTÝ VÍT (MUČENÍK) 
Narodil sa v mestečku Mazurra na Sicílii do vznešenej 

pohanskej rodiny. Jeho otec ho už v útlom veku zveril do 
opatery kresťanskému páru Modestovi a Krescencii, ktorí 
ho vychovali vo viere a dali ho aj pokrstiť. Dvanásťročný sa 
vrátil k otcovi ako horlivý kresťan, čo jeho otca veľmi 
rozhnevalo. Snažil sa ho odviesť od viery a keď nepochodil, 
vydal ho do rúk vladára Valeriána. Keď ho mali zbičovať, 
ruky im ochromeli. Vít znakom kríža vrátil mužom silu do 
rúk. Vrátil ho jeho otcovi s odkazom, aby prinútil chlapca 
obetovať modlám. Jeho otec sa ho snažil zviesť z cesty 
rôznymi pôžitkami a zábavami. Keď mu otec poslal zvodnú 
ženu, zatvoril oči a pokľakol k modlitbe, hneď stál pri ňom 



anjel a miestnosť naplnila nebeská nádhera a žena utiekla. 
Vít nakoniec utiekol aj s Modestom a Krescenciou do 
Talianska, kde hlásali učenie Pána Ježiša Krista a konali 
množstvo zázrakov v Jeho mene. Cisár Dioklecián sa o nich 
dozvedel a dal ich priviesť a milými slovami ich prehováral, 
aby sa zriekli Krista. Keď neuspel, jeho miernosť sa zmenila 
na hnev, rozkázal trojicu kruto mučiť, čím upevnil ich 
odhodlanie. Dal ich hodiť za pokrm divej zveri, no levy a 
tigre v ich blízkosti skrotli a uložili sa im k nohám. Dal ich 
teda hodiť do kotla so žeravým olovom a vriacou smolou. 
Oni vzývali Pána Boha: Ó, Bože, zachráň nás mocou svojho 
mena! A Boh ich zachoval bez akéhokoľvek porušenia. 
Nakoniec boli odsúdení na mučenie na škripci, po ktorom 
zomreli. 

Pane, úpenlivo Ťa prosíme, udeľ nám na príhovor 
svojich blažených mučeníkov Víta, Modesta  

a Krescencie milosť, aby sme sa pyšne nevyvyšovali, 
ale aby sme ti slúžili v pokore a jednoduchosti, vyhýbali 

sa zlému a v tvojom mene vždy konali, čo je správne.  
Skrze Krista, nášho Pána. Amen. 

SVÄTÝ KRIŠTOF (MUČENÍK) 
Narodil sa na území Kanaánu ako barbarský pohan s 

menom Reprobus (tzv. hriešny). Postavou a silou sa 
podobal na obra. Rozhodol sa na svete nájsť 
najmocnejšieho pána, ktorému by slúžil. Stretol kráľa, 
ktorého ľud uctieval ako najmocnejšieho a odovzdal sa do 
jeho služieb. Na kráľovský dvor raz zavítal pouličný spevák, 
ktorý spieval pieseň o moci temného satana. L en čo kráľ 
začul satanovo meno, prežehnal sa a začudovaný obor sa 



ho spýtal, prečo sa prežehnal. Kráľ mu povedal: Keď urobím 
znamenie kríža, satan nemá nado mnou žiadnu moc. 
Reprobus odvetil: Takže sa bojíš satanovej moci? Potom je 
mocnejší než ty a ja ho musím nájsť a slúžiť jemu. Na ceste 
za satanom prechádzal tmavými opustenými lesmi a raz v 
noci sa pred ním vynorila skupina divokých jazdcov, sám 
satan so sprievodom. Reprobus ho požiadal, aby ho vzal do 
služby a stalo sa. Zistil však, že keď raz prechádzali okolo 
kríža, satan pred ním ušiel a Reprobus sa spýtal, prečo to 
urobil. Satan odvetil: To je môj najväčší nepriateľ. Premohol 
ma na kríži, preto pred ním vždy zutekám. Reprobus 
zanechal diabla a vydal sa hľadať Krista. Jedného dňa na 
odľahlom mieste objavil chatrč a pred dverami sedel starý 
muž. Keď mu Reprobus povedal, koho hľadá, povedal mu 
náuku o Kristovi, ktorú ukončil slovami: Kto chce slúžiť 
Kristovi, musí sa Mu obetovať celý a všetko robiť a vytrpieť 
pre Neho. Potom dostane tú najväčšiu odmenu, z ktorej sa 
neveky bude radovať. Po vzájomnej dohode zostal u 
pustovníka a ten ho neskôr pokrstil. Reprobus už potom 
nebol pyšný na svoje telo a silu, avšak chcel Bohu slúžiť 
inak ako modlitbou a pôstom. Pustovník ho priviedol k 
rieke a ukázal na breh: Postav si tu chatku, a keď sa sem 
niekto zatúla a bude chcieť prebrodiť rieku, z Kristovej lásky 
ho prenes ty sám. Kedykoľvek ho požiadali, plnil zverenú 
úlohu. Raz v noci naňho zavolalo dieťa, aby ho preniesol na 
druhú stranu. Rýchlo vstal, položil dieťa na ramená, do ruky 
si vzal palicu a vykročil do mohutného prúdu. Prúd silnel, 
voda stúpala čoraz vyššie a dieťa bolo stále ťažšie a ťažšie. 
Dieťa, zvolal, aké si len ťažké! Akoby som niesol na pleciach 
váhu celého sveta! A dieťa odvetilo: Máš pravdu. A 



nenesieš len svet, ale aj Stvoriteľa neba i zeme. Ja som Ježiš 
Kristus, tvoj Pán a Kráľ, a odteraz sa budeš volať Krištof, teda 
nositeľ Krista. Keď prídeme na druhý breh, zakop svoju 
palicu do zeme - a na znak mojej moci bude dozajtra plná 
listov a kvetov. Hneď potom dieťa zmizlo. Na brehu Krištof 
zarazil palicu do zeme a začali z nej pučať listy a kvety. 
Pokľakol a zložil Pánovi sľub, že mu bude navždy verne 
slúžiť a sľub aj dodržal, lebo sa stal horlivým kazateľom 
evanjelia a mnohých obrátil na vieru. Dostal sa až do Lýkie, 
kde po jeho prvej kázni požiadalo o krst 18000 pohanov. 
Cisár Décius vyslal 400 vojakov, aby Krištofa zajali, ale aj 
tých obrátil na vieru. Uväznili ho, kruto mučili a nakoniec 
sťali. Spolu obrátil 48000 duší a odvrátil mor vo Valencii. 

Všemohúci Bože, dopraj nám osláviť pamiatku 
svojho blaženého mučeníka svätého Krištofa; nech aj na 

jeho príhovor v nás rastie láska k tvojmu menu.  
Skrze Krista, nášho Pána. Amen. 

SVÄTÝ DIONÝZ  
(BISKUP A MUČENÍK) 

V čase Kristovho ukrižovania sa nachádzal v egyptskom 
Heliopolise. Keď zazrel slnko zatemnené uprostred jeho 
dráhy bez vysvetliteľnej príčiny, zvolal: Buď bijú posledné 
hodiny tohto sveta, alebo Boh celej zeme veľmi trpí. Ako 
člen slávneho zhromaždenia počúval v Aténach svätého 
Pavla a prijal pravdu evanjelia. Stal sa učeníkom svätého 
Pavla apoštola, ktorý ho uznal za biskupa novovzniknutej 
Cirkvi v Aténach. Hneď začal so zanietením šíriť evanjelium. 
Potom odišiel do Jeruzalema na miesta posvätené 



prítomnosťou Pána Ježiša a Jeho utrpením. Stretol sa so 
svätýmí apoštolmi - Petrom, Jakubom, evanjelistom 
Lukášom a dokonca aj s preblahoslavenou Pannou Máriou, 
ktorá ho naplnila úžasom a považoval Ju za Božskú. 
Modloslužobní kňazi v Aténach boli znepokojení mnohými 
konverziami na mocné Dionýzovo kázanie a vzbúrili sa proti 
nemu, preto odišiel do Ríma a navštívil pápeža Klementa. 
Ten ho poslal do Galie s inými svätými mužmi a niektorí 
pokračovali až do Lutécie (Paríž). Vo veku 110 rokov bol 
odsúdený na smrť sťatím hlavy, ktorú ešte 2000 krokov 
niesol vo vlastných rukách na miesto, kde postavili kostol. 

Ó, Bože, ktorý si udelil svojmu požehnanému 
služobníkovi Dionýzovi cnosť statočnosti v utrpení a 

poslal si mu Rustika a Eleutheria, aby ohlasovali Tvoju 
slávu pohanom; prosíme Ťa, daj, aby sme nasledujúc ich 
príklad odolávali potešeniam tohto sveta a nepadli do 

jeho osídiel. Skrze Krista, nášho Pána. Amen. 

SVÄTÝ CYRIAK  
(DIAKON A MUČENÍK) 

Počas stavby tzv. Diokleciánových kúpelov mnoho 
kresťanov prišlo o život, pretože boli nútení pracovať do 
úmoru na tejto stavbe. Istý Riman, verný kresťan, im chcel 
pomôcť a najal si svätého Cyriaka s dvoma pomocníkmi, 
aby uľahčovali týmto kresťanom život. Raz sa vymenil so 
starčekom, ktorý už nevládal pracovať a on usilovne 
pracoval ďalej. Prišli mu však na to a uvrhli ho do väzenia, 
kde strávil tri roky, počas ktorých mnohým pomáhal. Keď 
Diokleciánovu dcéru posadol zlý duch, ten prezradil, že 



odíde z jej tela, len na Cyriakovu modlitbu. Tak sa aj stalo. 
Ako poďakovanie dostal dom. V tom čase posadol zlý duch 
aj dcéru perzského kráľa Sapora a pomohol aj jej na 
Diokleciánovu prosbu. Týmto zázrakom obrátil 420 
pohanov, poučil ich o viere a pokrstil. Neskôr sa vrátil do 
Ríma. Keď začal vládnuť cisár Maximus, chcel sa pomstiť 
kresťanom, dal zavrieť Cyriaka do väzenia a snažil sa ho 
odvrátiť od viery. Natiahli ho na škripec a snažili sa mu 
polámať končatiny, bili ho palicami a nakoniec sťali. 

Ó, Bože, Ty nás potešuješ spomienkou na svojich 
mučeníkov Cyriaka, Larga a Smaragda; prosíme Ťa, aby 

sme dokázali popri jej slávení napodobňovať ich 
odvahu v utrpení. Skrze Krista, nášho Pána. Amen. 

SVÄTÝ AGÁTIUS (MUČENÍK) 
Narodil sa v Kappadócii a vstúpil do rímskej armády. 

Keď viedol družinu proti nepriateľovi, počul hlas: Vzývaj 
Boha kresťanov! Agátius poslúchol, dal sa poučiť o viere a 
prijal krst. Snažil sa obrátiť na vieru aj iných vojakov. 
Dozvedel sa to cisár a uvrhol Agátia do žalára, natiahli ho 
na škripec, priviazali k stĺpu a bičovali ho. Hodili ho do 
väzenia a potom ho vliekli spolu s inými do Byzancie. 
Agátius trpel, počas cesty sa modlil k Bohu a začul hlas z 
nebies: Agátius, buď statočný! Po tejto udalosti sa viacerí 
obrátili na vieru. Niektorí z konvertitov videli na druhý deň 
skupinu mužov v lesklej zbroji, ako sa rozprávajú s Agátiom, 
obmývajú mu rany a uzdravujú ich. Po príchode do 
Byzancie ho po siedmich dňoch predviedli pred sudcu. 
Mučili ho, pretože nechcel zaprieť vieru a nakoniec sťali. 



Ó, Bože, pamiatka na tvojich blažených mučeníkov 
Agátia a jeho spoločníkov nás napĺňa radosťou; prosíme 

Ťa, daj, aby ich príkladný život nás zapálil novým 
ohňom. Skrze Krista, nášho Pána. Amen. 

SVÄTÝ EUSTACH (MUČENÍK) 
Vynikal bohatstvom a vojenskou zdatnosťou. Raz pri 

poľovačke sa pustil za veľkým jeleňom. Jeleň sa k nemu 
náhle otočil a on videl medzi jeho parohmi obraz Pána 
Ježiša Krista. Spasiteľ sa mu prívetivo prihovoril a vyzval ho, 
aby ho nasledoval, prijal kresťanskú vieru a usiloval sa už 
len o budúci večný život. Po príchode domov rozpovedal 
manželke Tatiane o tomto nebeskom zjavení, ktorá tiež 
videla podobný úkaz. Hneď sa vydali k pápežovi, opísali mu 
svoj zážitok a po náležitom poučení im bola udelená 
sviatosť krstu. Po krste ho nazvali Eustach (predtým sa volal 
Placidus), manželku pokrstili ako Theopista a synov 
Agapitus a Theopistus. Pán Ježiš sa Eustachovi zjavil na tom 
istom mieste a predpovedal mu, že bude pre Neho veľmi 
trpieť. Bol zbavený celého majetku a musel utiecť pred 
zúrivým prenasledovaním. Stratil pri tom svoju manželku a 
synov. Neskôr ho povolal do služby cisár a našiel saj svoju 
rodinu. Pri slávnosti obetovania pohanským božstvám sa jej 
odmietol zúčastniť. Cisár ho spolu s celou rodinou bez 
miilosti predhodil šelmám, ktoré sa ich však nedotkli. Preto 
ich vložili do mosadzného býka, ktorého zospodu 
rozžeravili ohňom. Až do posledných minút spievali Pánu 
Bohu na chválu a ich duše pokojne odišli do večnej 
blaženosti. Ich neporušené telá boli s úctou pochované 
neskôr prenesené do kostola, ktorý vystavali na ich počesť. 



Ó, Bože, doprial si nám sláviť spomienku na svojich 
blažených mučeníkov Eustacha a jeho spoločníkov; 

prosíme Ťa, daj, aby sme sa raz s nimi mohli stretnúť vo 
večnej blaženosti. Skrze Krista, nášho Pána. Amen. 

SVÄTÝ EGÍDIUS  
(PUSTOVNÍK A OPÁT) 

Narodil sa v gréckych Aténach, vyrastal vo vznešenej 
rodine, v mladosti si vyvolil vzdelanie a zbožný život. Po 
smrti rodičov veľký majetok rozdal chudobným a odišiel do 
neznáma, aby sa utiahol do ústrania. Žil v lese vo 
Francúzsku niekoľko rokov. Živil sa korienkami, bylinkami a 
pramenitou vodou. Prichádzala k nemu laň a dávala mu zo 
svojho mlieka. Zhováral sa iba s Pánom Bohom a rozjímal 
nad nebeskými záležitosťami. Pri poľovačke kráľ spozoroval 
laň, ktorá utekala k chatrči svätca. Kráľ bol povzbudený jeho 
svätým životom, pokúsil sa ho presvedčiť, aby zanechal 
samotu a nakoniec dosiahol, že Egídius založil kláštor, v 
ktorom sa dodržiavalo učenie svätého Benedikta. Bol 
vysvätený za kňaza, vyspovedal kráľa Karola Martela, ktorý 
nenachádzal pokoj pre svoje hriechy. Na ceste domov 
priviedol k životu nedávno zosnulého syna istého šľachtica. 
Potom sa vybral do Ríma, kde získal od pápeža niektoré 
privilégiá, apoštolské požehnanie a pre kostol dvoje 
vyrezávaných dverí z cédrového dreva. Dožil sa vysokého 
veku, na jeho hrobe sa stalo veľa zázrakov. 



Ó, Pane, prosíme Ťa, aby sme na príhovor svätého 
Egídia aj my našli milosť a na jeho orodovanie dostali, 
čo nemôžeme získať svojimi zásluhami. Skrze Krista, 

nášho Pána. Amen. 

SVÄTÁ MARGARÉTA  
(PANNA A MUČENICA) 

Bola dcérou pohanského kňaza z Antiochie. V útlom 
veku prišla o matku a preto ju zverili do opatery pestúnky 
na vidieku, ktorá ju dala pokrstiť a dostala kresťanské 
vzdelanie. Po návrate domov k otcovi, ktorý nemal 
kresťanskú vieru, ju on chcel prinútiť, aby obetovala 
modlám. Keď nechcela, vyhnal ju z domu. Vrátila sa k svojej 
pestúnke a pracovala u nej ako slúžka, pritom sa 
zdokonaľovala v cnostiach. V tom čase začal Dioklecián 
prenasledovať kresťanov a keď prefekt mesta Alybrius 
zazrel Margarétu, zamiloval sa do nej a požiadal ju o ruku. 
Ona odmietla, pretože sa stala nevestou Pána Ježiša Krista. 
Vydal ju na ukrutné mučenie, po ktorom sa jej viackrát rany 
úplne uzdravili Božou mocou. Nakoniec bola sťatá. 

Prosíme Ťa, Pane, na príhovor Tvojej blaženej panny a 
mučenice Margaréty, ktorá Ťa uctila čistotou a vyznaním 
Tvojej moci, preukáž aj nám svoju priazeň. Skrze Krista, 

nášho Pána. Amen. 



SVÄTÁ KATARÍNA  
(PANNA A MUČENICA) 

Pochádzala z egyptskej Alexandrie. Bola dcérou Kostisa, 
nevlastného brata Konštantína a Sabinelly, egyptskej 
kráľovnej. Vynikala múdrosťou a znalosťami. Keď jej otec 
zomrel, poddaní chceli, aby sa vydala a múdrosť odovzdala 
deťom. Ale ona mala požiadavky na manžela také, ktoré 
žiadny muž nespĺňal, mal byť urodzeného rodu, prevyšovať 
ju nadaním a postavením, mal by vynikať krásou a jeho 
láskavosť by mala byť dostatočne veľká, aby odpustila 
všetky priestupky. Raz v noci mal jeden pustovník videnie, v 
ktorom sa mu zjavila Panna Mária a poslala ho oznámiť 
Kataríne, že manžela, akého hľadá, nájde vo svojom 
Božskom Synovi.On jediný spĺňa všetky jej požiadavky v 
neporovnateľnej miere. Pustovník podal Kataríne obraz 
Pána Ježiša a Panny Márie a keď sa princezná pozrela na 
Pána Ježiša, zamilovala si Ho a nemohla na Neho prestať 
myslieť, dokonca ju prestali baviť aj jej štúdiá. Mala sen, kde 
sa jej zjavili anjeli, svätá Panna Mária i sám Pán Ježiš, ktorý 
jej však povedal: "Nie je pre mňa dosť dobrá a krásna." 
Ona sa zo sna zobudila a preplakala celú noc. Poslala po 
pustovníka, aby jej poradil, čo robiť. Ten ju poučil o pravej 
viere a pokrstil aj jej matku. Vo sne sa jej potom zjavila 
najsvätejšia Panna so svojím Božským Synom a Katarína 
povedala: "Hľa, obnovila som sa krstnou vodou." Kristus sa 
na ňu usmial a zaviazal sa jej: vzal ju za ruku a navliekol jej 
prsteň. Od toho času Katarína nevenovala pozemským 
veciam žiadnu pozornosť a túžila len po chvíli, keď pôjde k 
svojmu nebeskému ženíchovi. Do Alexandrie prišiel cisár 



Maximián a začal prenasledovať kresťanov. Katarína ho 
navštívila a hádala sa s ním, zmiatla ho. Povolal päťdesiat 
najučenejších mužov celej ríše, nech s ňou vedú diskusiu. 
Dokázala ich presvedčiť o pravej viere, cisár sa ich rozhodol 
upáliť. Nemohli byť ani pokrstení, ale Katarína im povedala, 
že ich krstom bude krv a korunou slávy plamene. Cisár 
potom chcel získať Katarínu na svoju stranu, ale neuspel. 
Dal ju preto zavrieť do žalára o hlade, ale po dvanástich 
dňoch, keď otvoril dvere temnice, videl, ako miestnosť bola 
zahalená svetlom a vôňou a anjeli nosia Kataríne jedlo. 
Navrhol jej, že sa stane vládkyňou sveta, ak prijme jeho 
ponuku. Ona odmietla a preto ju dal kruto mučiť. Priviazali 
ju k štyrom kolesám s nabitými klincami, ktoré sa točili do 
rôznych smerov a mali ju roztrhnúť na kusy. Anjel zničil 
ohňom kolesá, lietajúce úlomky zabili katov aj divákov. 
Nato cisár prikázal Katarínu zbičovať a potom sťať. 
Kresťanská legenda hovorí, že anjeli preniesli Katarínino 
telo na horu Sinaj a tam ho pochovali.  

Ó, Bože, Ty si odovzdal Mojžišovi zákon na vrchu 
Sinaj a svätí anjeli tam zázračne preniesli telo blaženej 
Kataríny, panny a mučenice; prosíme Ťa, dovoľ aj nám, 

aby sme na jej príhovor prišli k vrchu, ktorým je Kristus. 
Skrze Krista, nášho Pána. Amen. 



SVÄTÁ BARBORA  
(PANNA A MUČENICA) 

Narodila sa v Nikomédii v Malej Ázii. Jej otec bol pohan 
a hoci sa strachoval, aby sa nestala kresťankou, nič 
nepomohlo a stala sa ňou. Otec ju totiž zavrel do veže a 
izoloval. Ona čas trávila štúdiom a z veže pozorovala 
nebesia v celej ich nádhere. Dozvedela sa o kresťanskom 
alexandrijskom učiteľovi, po ktorého poslala a ten prišiel v 
prestrojení za lekára; poučil ju o viere a pokrstil. Neskôr sa 
priznala otcovi, že je kresťanka. Otec ju preto veľmi zbil a 
zavrel do kôlne, odkiaľ nemohla ujsť. Vyskúšal všetko, aby 
dcéru prinútil zaprieť vieru - vyhrážky, tresty, hladovku; nič z 
toho nezlomilo odhodlanie kresťanskej panny. Vydal ju 
preto prokonzulovi Marciánovi. Prikázal ju zbičovať a trýzniť 
a jej otec sa celý čas prizeral jej mučeniu, tešil sa z jej 
trápenia. V noci sa jej zjavil Pán Ježiš Kristus a uzdravil jej 
všetky rany. Prokonzul bol šokovaný, že je úplne uzdravená, 
tak sa ju snažil presvedčiť slovami, no nepochodil. Preto 
nad ňou vyniesol rozsudok smrti sťatím. Jej otec vykonal 
rozsudok smrti a sťal dcére hlavu. V okamihu jej smrti sa 
strhla obrovská víchrica a prokonzula a i jej otca zasiahol 
blesk a zomreli.  

Ó, Bože, Ty si svojou zázračnou mocou udelil 
víťazstvo mučeníctva aj krehkej žene; láskavo priveď k 

sebe i nás prostredníctvom spomienky na svoju blaženú 
pannu a mučenicu Barboru. Skrze Krista, nášho Pána. 

Amen. 



MODLITBA RODIČOV  
ZA SVOJE DETI 

Buďte mi nablízku, Svätí pomocníci, aby som vedel 
Bohu ďakovať, že požehnal môj život deťmi. Dal mi ich ako 
dar, a pretože je mojou povinnosťou vychovať ich pre Jeho 
službu, zverujem ich do vašej osobitnej ochrany. Chráňte 
moje deti pred hriechom, pomáhajte im poznať a plniť si 
svoje povinnosti, uchovajte ich pred každou ujmou na tele 
či na duši; modlite sa za ne, aby boli a ostali Božími deťmi. 
A mne vyproste milosť, aby som sa o nich dobre staral, 
viedol ich svojím príkladom, múdro ich napomínal, keď 
pochybia, strážil ich nevinnosť a učil nábožnosti, aby sme sa 
raz všetci spoločne radovali v nebeskom príbytku. Amen. 

MODLITBA DETÍ  
ZA SVOJICH RODIČOV 

Svätí pomocníci, mocní orodovníci vo všetkých 
potrebách; Boh prísne vyžaduje, aby deti milovali, ctili a 
poslúchali svojich rodičov. Sám náš Pán a Spasiteľ Ježiš 
Kristus nám dal príklad poslušnosti rodičom, keď sa 
podriaďoval svojej matke a otcovi. Vkladám sa teraz do 
vášho mocného príhovoru a prosím vás, aby ste pre mňa 
získali milosť nasledovať Jeho príklad. Pre svojich rodičov 
vyprosujem ochranu pred každým zlom na tele i na duši, 
dlhý a naplnený život, pokojnú smrť a večnú korunu 
nebeskej slávy - ako odmenu za všetku starostlivosť, obavy, 
prácu a ťažkosti, ktoré pre mňa trpezlivo znášali. Amen. 
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