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Katolicka online misia pre ludi
dobrej vole
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Missio (lat.) - poslanie

MISIINE ZRNKA

e https://sanctumvitae.sk

e missio@sanctumvitae.sk

e Facebook https://facebook.com/
trinitologia

¢ Telegram https://t.me/missionline

e YouTube https://youtube.com/
@missionandlearning

o Ak by ste radi ohodnotili misiu
finanéne: sk97 83300000 0022 0304 8185

e Svaté pismo

e Katolicke knihy

o Katechizmus

e Misijny c¢asopis

e Misijny kalendar

e Mobilné aplikacie

o Vided

e Clanky

e Myslienky

e Zivotopisy svatych

¢ Tradi¢na latinska svata omsa

e Modlitby

e Tradi¢na nauka

e Misia apostolov a prvych krestanov
e Zazracné svaté prijimania a svati mystici

e Sviatky Pana a Panny Marie
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Ciel' Cloveka: https://youtu.be/G2qg1PWuZ85I

Spasa: https://youtu.be/QKPTVISQQHE

Viera: https://youtu.be/cROVZU5QWLwW

Svati a blahoslaveni:
https://youtube.com/shorts/07m 6N1ulSA?feature=share

Marcova poboznost k sviatému Jozefovi:
https://youtu.be/dCGkkqTC7wc

Jezigov sl'ub Simonovi: https://youtu.be/ccTKse2Hue0

Podobenstva: https://youtu.be/QvV0IUuDCuo

Tradicie otcov verzus Bozi zakon: https://youtu.be/ EVE-
Alilgtc

Kristova moc: https://youtu.be/5YIrhyZstIA

Nasleduj Pana JezisSa Krista:
https://youtube.com/shorts/07m _6N1ulLSA?feature=share

Svata Tvar Pana Jezisa Krista:
https://youtube.com/shorts/oxYoxS_AhEQ ?feature=share

Biblické spisy: https://youtube.com/shorts/u_GVoTKk6GI?
feature=share

Jezi$ Kristus hovori o sv. Janovi Krstitel'ovi ako o prorokovi,
ktory ho ohlasuje ako Spasitel'a:
https://youtube.com/shorts/owQ4S60tOUA ?feature=share

Proroctvo o Bozom sluzobnikovi, Blahoslavenstva, Modlitba
Pana: https://youtube.com/shorts/TpvSYHRpynE ?feature=share

"... Kto vidi mna, vidi Otca..." (Jn 14, 9)
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Korunka Bozieho milosrdenstva
O, Krv a Voda, ktora si ako pramen milosrdenstva vytryskla pre
nas z Jezisovho Srdca, déverujem v Teba. (3x)

Na zaciatku
Otcée nas, Zdravas' Maria, Verim v Boha

Na vel'kych zrnkach
Vecny Otce, obetujem Ti Telo a Krv, Dusu a BoZstvo Tvojho
najmilsieho Syna a nasho Pana JeZisa Krista, na odcinenie
nasich hriechov i hriechov celého sveta. (1x)

Na malych zrnkach
Pre jeho bolestné umucenie, maj milosrdenstvo s nami
i s celym svetom. (10x)

Na zakoncenie
Svéty Boze, Svéaty Mocny, Svaty Nesmrtelny, zmiluj sa nad nami
i nad celym svetom. (3x) Jezisu, déverujem v Teba.

Slubujem, ze dusa, ktora bude tento obraz uctievat, nezahynie.
Slubujem jej tiez vitazstvo nad nepriatelmi uz tu na zemi a zvlast
v hodine smrti. Ja Sam ju budem chranit ako svoju chvalu. Nech
sa neboji priblizit ku Mne Ziadna dusa, hoci by jej hriechy boli
ako Sarlat. Pramen Mojho milosrdenstva bol otvoreny dokoran
kopijou na krizi pre vSetky duse - nikoho som nevylugil. Som
Laska a Milosrdenstvo samo. Ktokolvek sa ju bude modlit,
dosiahne v hodine smrti velké milosrdenstvo. Knazi ju budu
podavat hrieSnikom ako poslednu zachranu. Hoci by bol
hrieSnik najzatvrdlivejsi, ak sa len raz pomodli tuto korunku,
dosiahne milosti z M6jho nekoneéného milosrdenstva. Pri svétej
spovedi, ktora je pramenom Mojho milosrdenstva, vzdy vplyva
na tvoju dusu Moja krv a voda, ktora vysla z Mojho srdca a
zosl'achtuje tvoju dusu. Ked sa budu modlit tuto korunku, rad im
dam vSetko, o ¢o Ma budu prosit. Ked sa tuto korunku budu
modlit pri zomierajucich, postavim sa medzi Otca a zomierajlcu
dusu nie ako spravodlivy sudca, ale ako milosrdny Spasitel.
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Zivej vody

(Jn 7,37 - 39)

Pre krv vyliatu... zmiluj sa, Pane

Pre kvapky krvi vyliatej v agonii v Getsemani. Zmiluj sa nad
nami, Pane! - 3x Slava Otcu...
Pre krv vyliatu pri trnim korunovani, -//-
Pre krv vyliatu pri bicovani, -//-
Pre krv vylievanu pri pribijani Tvojich ruk, -//-
Pre krv vyliatu pri pribijani Tvojich ndh, -//-
Pre krv vyliatu pri rane kopijou, -//-
Prijmi, Pane, vsetky moje bolesti v spojeni s Tvojim nesmiernym
utrpenim.

Modlime sa. Otce, vsemohuci BoZe, Ty si predrahou Krvou
svojho Syna vykupil svet, obnov vykupitelské vyliatie Jeho Krvi
za nas a za celé ludstvo, aby sme obsiahli hojné ovocie
vecného zivota. Skrze Krista, nasho Pana. Amen.

Pri modlitbe v skupine jeden &ita invokacie a ostatni
odpovedaju: ,,Zmiluj sa nad nami, Pane!" A pridaju 3x Slava
Otcu. Prvu ¢ast Slava... sa modli predpovedajuci, druht ¢ast

Ako bolo... sa modlia ostatni.

Pane JeZisu, ak bolo spésobené zlo mojej dusi, mdjmu telu,
mojej praci, mojej rodine, urob pre svoje Milosrdenstvo, aby
som Tvojou mocou a z Tvojej véle mohol od tejto chvile byt
znova v plnosti milosti, v dobrom zdravi a v dokonalom spojeni
s vélou Najsvétejsej Trojice. Prosim Ta o to, JeZisu, pre Tvoje
zasluhy, pre Tvoju drahu Krv vyliatu na krizi, pre bolest Tvojej
predrahej Matky a na prihovor svétého Jozefa. K slave
Najsvétejsej Trojice. Amen.

https://youtu.be/zKPHdetSIms
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Obnovenie krstného sl'ubu: https://youtu.be/Pp1uT2hKJQQ

Vzyvanie Boha Otca: https://youtu.be/qEGIfiYfyWM

Vzyvanie Najsvatejsej Trojice: https://youtu.be/iMOMuE4FVxk

Vzyvanie nasho Pana JeziSa Krista:
https://youtu.be/LQiIRzBO6EKQ

K preblahoslavenej Panne Marii
a k svatému Michalovi Archanjelovi:
https://youtu.be/q7UC8BJEDFMq7UC8BJEDFM

Litaniové prosby: https://youtu.be/QANeuarliDk

Pan Jezis Kristus, Vykupitel' celého ¢loveka, Osloboditel' a
Lekar: https://youtu.be/-yzJSR85yt0

Ranna modlitba oslobodenia, vzyvanie mena Jezis, JeziSova
modlitba: https://youtu.be/kD50NawY1Cgqg

Pancier svatého Patrika na ochranu od vSetkého zla je dobré
pomodlit sa hned rano. Hlavné ti, ktori maju duchovné problémy
a nepriatel'ov rézneho druhu: https://youtu.be/zbMX 9gj01U

¢inné su aj zalmy pri modlitbach za oslobodenie:
3,211,213,7222,7231,235,254,768,26826,27,7227,
38,751,7257,7259, 7291
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Duchu Svaty, za¢ni odo mna

Duchu Svity, prebud’svoju Cirkev a prosim Ta, zacni odo mria!
OZiv nase spolocenstvo a zacni odo mria! Daj, aby sa pokoj a
poznanie Boha rozsirili po celom svete a zacni odo mnal Prines
svoju lasku a pravdu ku vsetkym ludom a zacni odo mnal!

Jezisova rec: https://youtu.be/ GxMD6CRmstM

Jezis$ kra¢a po mori: https://youtu.be/SaXXsJSNYRg

Podobenstvo o dobrom Pastierovi
https://youtu.be/4uKZ5uilN _A

JeziSovo premenenie: https.//youtu.be/kknjvT9ct3g

Umucenie Pana Jezisa: https://youtu.be/EBUuh4fXZp0

Ustanovenie Sviatosti Oltarnej: https://youtu.be/0qanKTl VX8

Na zeleny stvrtok Pan Jezi$ Kristus ustanovil Oltarnu
Sviatost. Je potrebné dat Uctu k Boziemu Telu na spravne
miesto v srdci kazdého ¢loveka

Vzkriesenie Pana ,,Kristus vstal zmrtvych, aleluja!"
https://youtu.be/ Y2 _G84gWGBc

Pan Jezis sa zjavuje emauzskym u¢enikom
https://youtu.be/ 7K7b2qB1CSY

Ak vas to taha k tradi¢nej latinskej svatej omsi, tu je pozvanka:
https://t.me/tridentmilosrdni
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POZEHNANE
VELKONOCNE

SVIATKY

Modlitby ku svatej omSi

Vo chvili posvatného ticha mozno sa v srdci modlit takto: Cim
sa odvdadim Panovi za vietko, o mi dal? (Z 116,12) Nasla som,
koho moja dusa miluje, chytila som ho a nepustila viac. (Pies 3,4)
Velebte so mnou Pédna a oslavujme jeho meno spolocne. (Z 34,4)
Oslavujte Pana, lebo je dobry, lebo jeho milosrdenstvo trva
naveky. (Z 106,1) Milostivy a milosrdny je Pan, zhovievavy a
velmi laskavy. (Z 145,8) Pan méj a Boh méj! (Jn 20,28)Ty si
Mesias, Syn Ziveho Boha. (Mt 16,16) Uz neZijem ja, ale vo mne
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Zije Kristus. (Gal 2,20) Kto nas odluci od Kristovej lasky? (Rim
8,35) Zijem vo viere v BoZieho Syna, ktory ma miluje a vydal
seba saméeho za mria. (Gal 2,20)0On dostal od Boha Otca Cest a
slavu, ked’mu z velebnej slavy zaznel hlas: , Toto je méj Syn, mdj
milovany, v ktorom mam zalubenie! A tento hlas sme my poculi;
zaznel z neba, ked’sme boli s nim na svdtom vrchu. 2 Pt 1,17 -
18) Jemu slava naveky. Amen. (Rim 11,36) Chvalte Pana vsetky
narody, oslavujte ho, vsetci ludia; lebo je velké jeho
milosrdenstvo vo&i ném a pravda Panova trva naveky. (Z 117)



MODLITBA

0, Jeiisu, zaplav moju dusu nddherou i
_Tvojho Bozského Svetla, Hl

KTORE PREZIARILO TVOJU SVATU TVAR [,]“

V OKAMIHU VZKRIESENIA... &

Nech som odrazom Tvojej Lasky, ]

_aby som k Tebe prifahoval vietky duse. il

O, JeiiSu, nech sa kaidy Uder méjho srdca | j

a kaidy mdj nadych £l

premeni na tisice skutkov lasky, ]

 chvaly, vd'akyvzdania, pokdnia, vyndhrady il

| a odcinovania Tvojej Svatej Tvari. &l
|

O, JELI3v, [’OijiHNAJ V§ETKX DUSE, :,%

KTOBE SITA UCTIEVAJU I'T

A KTORE AJ TOUTO MODLITBOU, ; ij’

VYCHADZAJUCOU Z HLBKY SRDCA, i;]-

ZMIERNUJU TVOJE UTRPENIE. i .j'

Amen xa (1]

Ponaucenia

Novéna odovzdanosti https://youtu.be/16nBwil6olg

Svadba v Kane - prvé zo znameni
https://youtu.be/AtKxWjimVM

Pohania su predmetom Bozieho hnevu
https://youtu.be/mkGqJbMHAQg

Svata Tvar JeziSova a zomierajuci
https://youtu.be/ 56hgXFKMrpk

Za duse v ocistci - 1x sa pomodlite, 1 dusu zachranite
Jezis, Maria, milujem vas, zachrante duse.

Mobilné aplikacie s katolickym obsahom (Android)

Restart
https://sanctumvitae.sk/aplikacie.html#restart-app
Mobilna aplikacia pre mladych, ktori hladaju svojho
svatého patréna. Mate povolanie k misiam? Najdete tu misijny
kalendar, modlitby a informacie.

Fatima 1917
https://sanctumvitae.sk/aplikacie.html#fatima-1917-app
Obsahuje informacie o zjaveni Panny Marie vo Fatime a
piatich prvych sobotach, postup modlitby posvatného ruzenca,
modlitby Anjela a Panny Marie, peknu galériu obrazkowv.

Plamen Lasky Neposkvrneného Srdca Panny Marie
https://sanctumvitae.sk/aplikacie.html#plamen-lasky-nspm-app

Zachrana sveta prostrednictvom Plamena Lasky
Neposkvrneného Srdca Panny Marie, posolstva a modlitby.
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Eucharistické zazraky vo svete, ktoré zozbieral
blahoslaveny Carlo Acutis

Zazracné sviaté prijimania_https://youtu.be/S5zlkxohqel

Svati mystici
Svaty Don Bosco: https://youtu.be/Q8017VIhpfQ

Svata Katarina Sienska (1347 - 1380)
https://youtu.be/oZ_FX7n6gek

Svata Faustina Kowalska https://youtu.be/22EFBTQ1vIO

Svaty Tomas Akvinsky https://youtu.be/EZ-7zYKC TY

Svata Germana Cousin (Francuzsko, 1579-1601)
https://youtu.be/ SV-5XchkUG6s

Svaty Stanislav Kostka https:// youtu.be/J7jLVPKc3Q8

Svaty FrantiSek z Assisi, Taliansko, 13. storocie
https://youtu.be/rPloX6lycVo

Blahoslavena Alexandrina Maria da Costa (1904-1955)
https://youtu.be/zZW7-zeY6_fc

Marthe Robinova, Francuzsko (1902-1981) https://youtu.be/
IMJONCPmIiAs

Yvonne-Aimée de Malestroit, Franclzsko, 1901-1951 https://
youtu.be/2riWKJLPXrXQ

Sviéty Bernard z Chiaravalle https://youtu.be/E-OtyYv_gSI
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Svaty Satyr https://youtu.be/Osgpc8XvLgYOsgpc8XvLgY Blahoslaveny Nicolas Steno, svéty Nicolas z Flieli

a bozia sluzobnicka Anne-Louise Kateau

Svaty FrantiSek Caracciolo, https:// youtu.be/erQzVV55pee0
https://youtu.be/bKIpURgQAGCo

Blahoslavena Anna Katarina Emmerichova
André Frossard: https://voutu.be/NUaiuulRSac https://youtu.be/pLs bxx3mEQ

Kerala, India https://facebook.com/share/v/16umam7Gxx/

Tereza Neumanova https:// youtu.be/D2qc3NWn1Yk
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Prikazané sviatky (Uéast na celej svatej omsi)
[ kazda nedel'a + sviatky ]

1.1. Sviatok Obrezania Pana, Panny Marie BohorodiCky
6.1. Zjavenie Pana - Traja krali

40. den po Velkonocnej nedeli: Nanebovtupenie Pana
Stvrtok po sviatku NajsvatejSej Trojice: Sviatok Bozieho Tela;
29.6. Svatych Petra a Pavla, apostolov

15.8. Nanebovzatie Panny Marie

posledna nedel'a v oktdébri, Novus Ordo: pred 1. adventnou
nedel'ou: Pana Jezisa Krista Kral'a

1.11. VSetkych svatych

8.12. Neposkvrnené PocCatie Panny Marie

25.12. Narodenie Jezisa Krista

Neprikazané sviatky
2.2. Sviatok ocCistovania blahoslavenej Panny Marie
19.3. Sviatok svatého Jozefa
25.3. Zvestovanie blahoslavenej Panny Marie
pondelok po Velkej noci: Velkonoény pondelok
pondelok po nedeli Turicnej: Pondelok Turiény
piatok po oktave Bozieho Tela: Sviatok NajsvatejSieho Srdca
JeziSovho
5.7. Sviatok svatych Cyrila a Metoda
6.9. Sviatok narodenia blahoslavenej Panny Marie
15.9. Sviatok Sedembolestnej Panny Marie
2.11. Spomienka vSetkych zosnulych veriacich
26.12. Svatého Stefana, prvého mudenika




Marianske sviatky
1.1. Panna Maria Bohorodicka
25.3. Zvestovanie Pana
15.8. Nanebovzatie Panny Marie
15.9. Sedembolestna Panna Maria, Patronka Slovenska
8.12. Neposkvrnené Pocatie Panny Marie

Spomienky
18.1. Svata Maria, Matka jednoty
23.1. Zasnubenie Panny Marie so svatym Jozefom
11.2. Panna Maria Lurdska
26.4. Panna Maria, Matka dobrej rady
8.5. (31.5.) Panna Maria, Kral'ovna vSetkych svatych a Matka
uslachtilej lasky
13.5. Panna Maria Fatimska
24.5. Panna Maria, Pomocnica krestanov; (sobota po
nanebovstUpeni Pana) Kralovna apostolov
31.5. (8.5.) Panna Maria, Matka a Sprostredkovatelka milosti
9.6. Panna Maria, Matka milosti
20.6./13.8. Maria Panna, Matka Utechy
27.6. Panna Maria ustavi¢nej pomoci; (sobota po slavnosti
NajsvéatejSieho Srdca JeziSovho) Neposkvrnené Srdce Panny
Marie




2.7. Navsteva Panny Marie

16.7. Panna Maria Karmelska

17.7. Ponizenost Panny Marie; (sobota pred Stvrtou nedelou v
juli) Panna Maria, Matka milosrdenstva

2.8. Porciunkula - vyroc¢ie posviacky chramu Panny Marie
Anjelskej

5.8. VyrocCie posviacky hlavnej Marianskej baziliky Panny Marie
Sneznej [Santa Maria Maggiore] v Rime

13.8. Panna Maria, Utogisko hriesnikov

22.8. Panna Maria Kral'ovng; (sobota pred poslednou nedelou v
auguste) Panna Maria, Uzdravenie chorych

3.9. Panna Maria, Matka Dobrého Pastiera

8.9. Narodenie Panny Marie; 12.9. Meno Panny Marie
(24.9./kedykolvek) Panna Maria de Mercede (Odmeny)

7.10. Panna Maria RuZencova; 16.10. Cistota Panny Marie
21.11. Obetovanie Panny Marie; (sobota pred tretou nedel'ou v
novembri) Panna Maria, Matka Bozej Prozretel'nosti

27.11. Neposkvrnena Panna Maria Zazracnej medaily

10.12. Prenesenie rodného domu Panny Marie

12.12. Panna Maria Guadalupska

18.12. OCakavanie porodu Panny Marie

Zjavenia vo Fatime https://youtu.be/UdW7-uCqUGc

Zazracné uzdravenia v Lurdoch https://youtu.be/NIs _6xvR-Xk

Zjavenia v Rue du Bac https://youtu.be/ol5gwYI8RzU

Ladové krystaly v atmosfére rozptylili sine¢né svetlo ->
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Modlitba k Bozskému Srdcu JeziSovmu za misie

Bud'pozdravené, BoZské Srdce méjho Spasitela, Ty Zivy
pramern dobroty a lasky, milosti a BoZieho milosrdenstva. V
Tebe ma zalubenie nebesky Otec, Ty si slast Ducha Svéteho,
radost Panny Marie, Stastie vyvolenych, blazenost anjelov a
utecha vsetkych dobrych ludl.
Klaniame sa Ti a milujeme Ta, krizom ozdobené Srdce
Jezisovo. Dakujeme Ti za Tvoju Najsvétejsiu obetu, ktoru si
priniesol nebeskému Otcovi na Kalvarii a ktort spritomnujes
na nasich oltaroch za vsetkych ludi na svete. Nedaj, aby sa
ovocie Tvojej obety zmarilo medzi pohanskymi narodmi.
Pomd&z nam sirit Tvoje kralovstvo, kralovstvo milosti, lasky a
pokoja. PoZehnavaj pracu misionarov a otvaraj srdcia tych, ¢o
Ta este nepoznaju. Daj silu, zdravie a horlivost svojim poslom
viery, aby s ochotou a obetavo niesli Tvoj kriz medzi tych ludli,
Co esSte nepoznaju evanjelium spasy. Aj v nas rozohriuj
misijného ducha, aby sme sa so vsetkymi novokrestanmi
mohli tesit' v Tvojej Cirkvi a spolocne Ta oslavovat. Amen.
BoZské Srdce JeZisSovo, zmiluj sa nad nami.

Nabozné vzdychy k Bozskému Srdcu JeziSovmu

Jezisu, tichy a pokorny srdcom, pretvor nase srdce podla
svojho Srdce. Srdce Jezisovo, horiace laskou k nam, zapal nase
srdce laskou k Tebe. Srdce Jezisovo, Tebe déverujem. Vsetko
pre Teba, Najsvétejsie Srdce JeZiSovo. Slava a ¢est
Najsvétejsiemu Srdcu JeZiSovmu. Nech je zvelebené
Najsvétejsie Srdce Jezisovo. Najsvétejsie Srdce Jezisovo, daj,
aby som Ta viac a viac miloval. Najsvétejsie Srdce JeZisovo,
zmiluj sa nad nami.




Kristovo Srdce horiace laskou k nam je pritomné aj v
NajsvatejSej Oltarnej Sviatosti, pretozZe v tejto sviatosti je
Kristus pritomny ako Boh i ako ¢lovek. Jeho BoZska osoba
vlastni aj srdce Krista ¢loveka. Preto na mnohych miestach
sa osobitne uctieva sviatostné JeziSovo Srdce. Uz papez Lev
XIll., ako aj Benedikt XV. a Pius XI. i dal'Si papezi
potvrdzovali Uctu sviatostného JeziSovho Srdca v tych
biskupstvach alebo reholiach, ktoré si to ziadali. U nas maju
osobitny omsu Stvrtok po tretej nedeli po Zoslani Ducha
Svétého redemptoristi pod nazvom Eucharistického Srdca
JeziSovho.

Prolog : Jn 1, 1 - 18 https://youtu.be/dPU2uqY3zvE

Bozia pritomnost

Deti... ako sa len usiluju byt dobré v pritomnosti svojich
rodi¢ov! A kralovské deti, ako sa usiluju zachovat si kralovsku
dostojnost pred svojim otcom Kralom! A ty... neuvedomuijes si,
Ze stojis vzdy pred Velkym Kralom, tvojim Bohom Otcom?
Neurob nijaké rozhodnutie bez toho, zZe by si sa zastavil a
uvazoval o veci v BozZej pritomnosti.

Jeden ¢lovek modlitby povedal: ,Jezi§ ma byt cielom
nasich snazeni, Laskou naSich srdc, témou nasich rozhovorov,
vzorom nasho konania."

Pokoj. Naco ten hnev, ked nim uraza$ Boha, obtazujes
blizZneho, sam sa citi$ neprijemne a nakoniec sa aj tak musis
upokoijit? To, ¢o si povedal s hnevom, povedz inym ténom,
pokojne, a tvoje argumenty ziskaju na sile - a - ¢o je
najhlavnejsie - neurazi$ Boha. Nikdy nikoho nekarhaj, kym
pocitujes$ rozhorcenie nad chybou, ktora sa stala. Po¢kaj den,
alebo aj viac. Potom ju pokojne, s Cistym umyslom pripomen.
Jednym laskavym slovom ziska$ viac ako trojhodinovou
hadkou. Ovlada;j sa.

(svéty Josemaria Escriva de Balaguer)



https://youtu.be/dPU2uqY3zvE
https://youtu.be/dPU2uqY3zvE

Hlavné prikazanie

Milovat budes Pana, svojho Boha, z celého svojho srdca, z celej
svojej duse, z celej svojej mysle a z celej svojej sily! (Mk 12,30)
Milovat budes svojho blizneho ako seba samého. (Mk 12,31)

Desat Bozich prikazani

1. Ja som Pan, tvoj Boh! Nebude§ mat okrem mna inych bohov,
ktorym by si sa klanal.

2. Nevezmes Bozie meno nadarmo.

3. Pamataj, Zze mas svatit sviatocné dni.
4. Cti svojho otca a svoju matku.
5. Nezabijes.
6. Nezosmilnis.
7. Nepokradnes.

8. Nebudes krivo svedcit proti svojmu bliznemu.

9. Nebudes Ziadostivo tuzit po manzelke svojho blizneho.
10. Nebudes tuzit po majetku svojho blizneho.

Pat cirkevnych prikazani

1. Zasvétené sviatky svatit.

2. V nedel'u a vo sviatok svatu omsSu nabozne poc¢uvat.

3. Prikazané posty zachovavat a v isté dni masitého pokrmu sa
zdrzovat.

4. KazdoroCne sa vyspovedat a aspon v ¢ase velkonocnom
prevelebnu Sviatost Oltarnu prijat.

5. V zakdzanom ¢ase svadobné veselie nekonat.
(Podporovat cirkevné ustanovizne.)




Misia prvych krestanov

Pociatky Cirkvi https://youtu.be/Ch1hfBtfoow

Den letnic (Turice, Svatodusné sviatky), den
zrodu Cirkvi https://youtu.be/70z82GEX _tc

Sedem pomocnikov (diakonov) a smrt prvého
krestana htips://youtu.be/QF _L_QjOabw

Obratenie svatého Pavla https://youtu.be/ T34D0yPYAH4

Sen svatého Petra https://youtu.be/ 7Y8KugMq1l8

Cesty svatého Pavla https://youtu.be/ 6dS_YbzCOJ4

Zidia a Nezidia https://youtu.be/cDd-a9g5QXA
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Misia svatého Pavia

2. a 3. misijna cesta svitého Pavla apostola (Filippy, Atény)
https://youtu.be/s9F XftaZQxk

Svéty Pavol v Efeze https://youtu.be/vi5D3] GEJo

Svaty Pavol v Jeruzaleme - list, dar, vazenie
https://youtu.be/AGInmIIRCbc

Put sviatého Pavla do Rima, stroskotanie na Malte
https://youtu.be/2gND3RYhj-s

Svaty Pavol v Rime, jeho listy a smrt
https://youtu.be/KU4G rm2baY

Prvi krestania

Svata omsa, krestania v Rime, 1. storodie po Kristovi
https://youtu.be/ C6vblvmWO0s8

Zivot v krestanskej viere https://youtu.be/xU2Y-0G8QKS8

Krestania v Rime https://youtu.be/388TzLUWvwo

Zit podla ducha znagi
riadit myslienky,
slova a skutky Krestan katolik

Apostoli a misionari https://youtu.be/GmgewRjH-3M

nie podla ludskych kritérii,
ale podla krestanskych pravd.
sv. FrantiSek Salesky Nadej do budiicnosti https://youtu.be/IN MXESrUB4

Aky ma byt krestan https://youtu.be/8b0bRFVUHKM

Vici v ovéom ruchu

Falosni ucitelia a provokatéri
https://youtu.be/Nmsw1y-DTCM
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ZIVOT V KRALOVSTVE
BOZEJ VOLE

Luisa Piccarreta 1865 — 1947

Myslienky

* Vo chvili poku$enia mysli na Lasku, ktora ta ¢aka v nebi;
posilfiuj ¢nost nadeje, ¢o nie je prejav nedostatku
velkodusnosti.

* Nech sa stane, €o sa stane, neznepokojuj sa, pokial
nesuhlasi$. Pretoze len véla mbze otvorit branu srdca a vpustit
tam ohavnosti.

« Nebud'taky zbabely, aby si bol stato¢ny: utec!

- Bez svétej Cistoty nemozno vytrvat v apostolate.

- Svétu Cistotu dava Boh, ak o fu s pokorou prosime.

Modlitba za blahorecenie Luisy

O, Najsvétejsia Trojica, nas Pan Jezis Kristus nas udil, Ze ked'sa
modlime, mame sa modlit, aby bolo Otcovo meno vzdy
oslavené, aby bola Jeho Vbla na zemi a aby prislo Jeho

kralovstvo a viadlo medzi nami. Mame velku tuzbu, aby sa
kralovstvo lasky, spravodlivosti a pokoja stalo znamym. Pokorne
prosime, oslav svoju sluZzobnicu Luisu, malu dcéru BozZej Vdle,
ktora si v neustalej modlitbe a utrpeni tuZzobne Zelala spasu dusr
a prichod Bozieho Kralovstva na svet. Nasledujuc jej priklad,
prosime Ta, Otec, Syn a Duch Svéty, pomd&zZ aj nam radostne
prijat krize tohto sveta, aby sme mohli oslavovat Tvoje meno a
vstupit do Kralovstva Tvojej Vble. Amen.

Denny program
Pre tych, ktori chcu zit v Bozej voli (brozura na stiahnutie):

https://sanctumvitae.sk/knihy.html
https://t. me/missionline/2387

Pan Jezis povedal Luise, Ze Kralovstvo Bozej Véle
bude na zemi v plnosti viadnut az po naplneni urcitého
poctu skutkov v Bozej Voli.
https://bozivule.cz
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Ruzenec svatého Hanibala di Francia

Svaty Hannibal di Francia bol Luisin vynimoc¢ny
spovednik. InSpirovany spiritualitou Luisinych spisov, zalozil
dva rady: Otcov rogacionistov a Dcéry BoZej horlivosti. Papez
Jan Pavol Il. ho blahorecil 7. oktdbra 1990 a svétorecil 16. maja
2004. V neskorsich rokoch svojho Zivota zlozil nasledujucu
jednoduchu modlitbu, ktora sa da modlit na zrnkach ruzenca.
Tento ruzenec sa modlil viackrat denne, hlavne v chorobe ku
koncu Zivota.

Zaciatok
OtCenas a Zdravas Maria

Na zrnkach pre Otéenas
Slava Otcu i Synu i Duchu Svatému, ako bolo na pociatku, tak
nech je i teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen.

Na zrnkach pre Zdravas
Bud véla tvoja ako v nebi, tak i na zemi.

_ Nazaver
Pane JeziSu, milujem Ta, zvelebujem Ta, vzdavam Ti vdaku,
chvalu, slavu, ktory si Boh s Otcom a Duchom Svatym vo
vecnej Svatej Bozej Voli. Amen

Jubileum marianskej spirituality

V priamom prenose na TV Lux bola 12. oktdbra 2025
vysielana svata omsa z Vatikanu. Papez Lev XIV. zasvatil svet a
trpiacich l'udi Neposkvrnenému Srdcu Panny Marie. Skoda, Ze
nespomenul hlavne Rusko, z ktorého sa rozsiril komunizmus do
celého sveta a aj teraz Rusko bojuje proti Ukrajine v krvavej
vojne, kde padlo niekolko sto tisic ludi. Kde je problém
menovat len Rusko? ...podl'a zjaveni vo Fatime...



Evanjeliové blahoslavenstva

Blahoslaveni chudobni' v duchu, lebo ich je nebeské kralovstvo.
Blahoslaveni placuci, lebo oni budu potesent.
Blahoslaveni tichi, lebo oni budu dedicmi zeme.

Blahoslaveni lacni a smédni po spravodlivosti, lebo oni budu
nasyteni.

Blahoslaveni milosrdni, lebo oni dosiahnu milosrdenstvo.
Blahoslaveni Cistého srdca, lebo oni uvidia Boha.
Blahoslaveni ti, ¢o Siria pokoj, lebo ich budu volat BoZimi synmi.
Blahoslaveni prenasledovani pre spravodlivost, lebo ich je

nebeské kralovstvo.

Zasvatenie krajin strednej Europy Prazskému Jezuliatku
(25. oktobra 2025, Praha) za ucasti troch krajin

Pol'sko: Tadeusz Litynski, biskup zielonogdrsko-gorzowski
(hlavny celebrant)
Cesko: biskupi Karol Herbst z Prahy a Antonin Basler z
Olomouca
Slovensko: arcibiskup Jan Orosch z Trnavy a biskup Jan Kubo$
Zo Spisa
Jazyk svatej omsSe a zasvéatenie: latinCina

Pomoc inym
https://misijnediela.sk/misijna-nedela-19-oktober-2025-2/
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Spytovanie svedomia

Moj vztah k Bohu
1. Ja som Pan, tvoj Boh! Nebude$ mat okrem mna inych bohov,
ktorym by si sa klanal.
2. Nevezmes Bozie meno nadarmo.
3. Pamataj, Ze mas sviétit sviato¢né dni.

Zivot v spoloéenstve
4. Cti otca svojho i matku svoju (vztah k bliznym, vztah k
rodi¢om, vztahy manzelov a rodi¢ov, vztahy sUrodencov,
ostatné vztahy v rodine, vztahy studentov, vztah k cirkvi, vztah k
spolo¢nosti, vztah k sebe samému).
5. Nezabijes.
6. Nezosmilnis.
7. Nepokradnes.
8. Neprerieknes krivého svedectva vocéi bliznemu svojmu
(pravdivost voci Bohu, pravdivost voci sebe, pravdivost voci
bliznym).
9. Nepoziada$ manzelku blizneho svojho.
10. Nepoziadas majetok blizneho svojho, ani ni¢ ¢o je jeho
(majetok, osobné postoje, povolanie a praca, zivot v
spolocenstve).

Mala abeceda faloSnych postojov
Agresivita, Bezcharakternost, Cynizmus, Drzost, Egoizmus,
Falosnost, Grobianstvo, Hnev, Chvastunstvo, Ignorancia,
Jedovatost, Krutost, Lenivost, Lakomstvo, Malovernost,
Naladovost, Ohovaranie, Pokrytectvo, Rasizmus, Surovost,
Skodoradost, Tvrdost, Undhlenost, Vypoé&itavost, Zbabelost,
Zavist

Nebesky Otec, stojim pred Tvojou tvarou,
aby som si spytoval svoje svedomie
a poznal vsetky hriechy, ktorymi som Ta urazil.
Daruj mi opravdivu l'utost a silu zmenit méj zZivot.
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1. Ja som Pan, tvoj Boh! Nebude$ mat okrem mna inych
bohov, ktorym by si sa klanal.

Boh je laska. Miloval ma skér, neZz som ho ja poznal a chce, aby
som ho i ja mal rad. Moja laska k Bohu sa ma prejavovat vernym
zachovavanim BozZich prikazani: "Kto mna miluje, bude
zachovavat' moje slovo" (Jn 14, 34). Je méj kaZzdodenny Zivot
prejavom Zivej viery, nadeje a lasky?

Milujem Boha laskou, ktora je nad kazu ind lasku? Comu a
komu davam prvé miesto vo svojom zivote, v myslienkach,
slovach a citoch? Aka bola moja viera, naboZzensky Zivot
(vlaznost, malovernost)? Zapieral som svoju vieru? Bol som
malomysel'ny, zufaly? Staral som sa o riadne vysvetlenie
nejasnosti, vo viere (Citanim, rozhovorom s kitazom)? Dbal som
o dal'Sie vzdelavanie v nabozenstve? Cital som pravidelne alebo
aspon obc¢as Svaté Pismo? Snazil som sa odniest si ponaucenie
a konkrétne predsavzatie aj z nedelného Bozieho slova? Veril
som na nejaku poveru? Hl'adal som rady a pomoc vo vestbach,
poverach, Spiritizme, astroldgii, v kartach, horoskopoch? Citil
som sa zivym ¢lenom krestanského spolo¢enstva? Ako som sa
podielal na zivote Cirkvi? Je viera najdblezitejSia smernica
méjho Zivota? ZucCastnil som sa z lahostajnosti na
protinabozenskom poduijati? Cital som knihy, noviny, ¢asopisy
nebezpecné pre vieru a mravy? Klaniam sa inym "bohom" tym,
Ze si viac cenim veci materialne, ktorym davam vo svojom
Zivote prvé miesto? SuU peniaze, Uspech, kariéra, praca,
podnikanie, pre mna dolezitejSie, ako viera v Boha? Svojim
nevhodnym spravanim alebo postojom stal som sa pohorsenim
pre inych a prekazkou na ich ceste k Bohu? V ramci svojich
moznosti, pomahal som najst Boha tym, ktori neveria alebo
stratili vieru? Zalezi mi na mojom osobnom raste viery a na raste
viery u najblizSich, v mojej rodine, priatel'ov, spoluziakov,
spolubyvaijucich, susedov?

2. NevezmesS Bozie meno nadarmo.

Kto dava Bohu vo svojom Zivote a v srdci prvé miesto, ten o
riom hovori vZdy s uctou. Boh tuZi cez nas veriacich priniest
ludom dnesného sveta kus svojej lasky a milosrdenstva. Na to
nesmieme nikdy zabudnut!

Nasiel som si ¢as na modlitbu? Modlil som sa vobec?
Modlieval som sa pravidelne aspon rano a vecer? Bola moja
modlitba ozajstnym rozhovorom s Bohom? Neodriekaval som
naucené modlitby bezmyslienkovite? Zahffial som do svojich
modlitieb svojich rodi¢ov, priatel'ov, spolupracovnikov, krazov,
ale i neprajnikov, ¢i nepriatelov? Snazil som sa konat aj svoju
dennu pracu ako modlitbu, s Umyslom, aby sa pacila nielen
l'udom, ale i Bohu? Prijimal som dobré veci ako BozZi dar a zlé
ako skusku vernosti a podiel na Kristovej krizovej ceste? Modlil
som sa za Sirenie viery? Za zjednotenie krestanov? Za
hladajucich a bludiacich? Nehovoril som lahkovazne alebo
posmesne o Bohu a veciach viery? Nevyslovoval som zbyto¢ne
meno BoZie a mena svatych? Neklial som? Neprisahal som
lahkovazne alebo krivo? Spoliehal som sa opovazlivo na Bozie
milosrdenstvo, spachajuc hriech vo vedomi, Ze mi Boh i tak
odpusti? V utrpeni a Zivotnych skuskach som upadal do
beznadeje a zufalstva? Prijimal som svatokradezne (v stave
tazkého hriechu) sviatosti?

Ked sa doma alebo vo verejnych stravovacich
miestnostiach nemodlime zjavne pred jedlom a po fiom, nie je
to hriech. Vdacnost za vSetky Bozie dary by nam vSak nemala
nikdy chybat.



3. Pamataj, Ze mas svatit sviatoéné dni.

V Kristovi sa stal Boh clovekom, aby sa v nom clovek mohol
spojit s Bohom. Cim dévernejsi je teda nas vztah ku Kristovi, tym
blizsie sme k Bohu. NajdbéleZitejSie prileZitosti k stretnutiu s
Kristom mame pri svétej omsi a v Jeho slove.

Ako som zasvatil nedele, Dni Pana a tiez iné cirkevné
sviatky? Je pre mna den Pana driom stretnutia s Bohom, driom
stretnutia s bliznymi, driom radostného spolo¢enstva v kruhu
rodiny? Vynechal som vlastnou vinou nedelné a sviato¢né
bohosluzby? Prichadzal som do kostola v€as? Zucastrioval som
sa pozorne svatej omse? Hl'adal som prilezitost, ako sa aktivne
zUcCastnit obete svéatej omsSe (priprava kostola k bohosluZzbe,
prisluhovanie pri svatej omsi, spev, lektorska sluzba)?
Nevyhybal som sa svatému prijimaniu z nedbalosti, z
Uzkostlivosti, z ostychu pred ludmi? Porusil som nedelny pokoj
a oddych tazkou pracou, prehnanymi zabavami? Nenutim inych
pracovat v nedel'u a tym im odopieram pravo na oddych, ¢i byt
spolu s rodinou? Pdsobim svojim prikladom, aby aj ini, zvlast
¢lenovia mojej rodiny, si uvedomovali, ze je potrebné sviatocny
den svatit?

4. Cti otca svojho i matku svoju.

"Co ste urobili pre jedného z tychto mojich najmensich bratov,
mne ste to urobili" (Mt 25, 40). Ked'sa stretavas s bliznym,
stretaval sa s Kristom. Zvlastne miesto medzi bliznymi zaujimaju
manzel/manzelka, deti, rodiCia, surodenci, spolupracovnici,
spoluziaci, susedia.

Vztah k bliznym: Milujem bliZnych bez ohl'adu na ich
socialne postavenie alebo vonka;jsi vyzor? UCil som sa vidiet v
bliznych Krista, ktorému v nich mézem sluzit? Snazil som sa
mysliet na inych a pomahat im? Bol som vzdy laskavy a
priatel'sky? PovySoval som sa nad inych? Bol som pysny,
sebecky? Snazil som sa pochopit pri¢iny spravania blizneho a
tak mu porozumiet? Vedel som si vSimnut potreby druhych? Bol
som ochotny pomaoct inym (navsteva chorého, pomoc
spolupracovnikovi, pomoc v rodine, kde je niekto chory, ochota
na ulici, v dopravnom prostriedku)? Viem zabudnut na krivdy,
ktorych sa voci mne dopustili ini? Som trpezlivy, vIudny, verny a
laskavy ku vSetkym? Upodozrievam nepravom z nie¢oho
blizneho? Nepohorsujem niekoho nemiestnym mi¢anim? Nie
som uzavrety prili§ sam do seba? Som prili§ naviazany na svoje
veci, delim sa o ne len s tazkym srdcom? Vazim si evanjeliovu
chudobu tym, ze netuzim po zbyto¢nom prepychu?

Vztah k rodi¢om: Bol som k rodi¢om nelaskavy, drzy,
vzdorovity, nevdaény? PInil som ich rozkazy s nevolou, s
nechutou, s hundranim? Staral som sa o rodi¢ov, aby mali ¢as
na oddych? Uvedomoval som si, ze starnd a maju pravo na
moje porozumenie a trpezlivost? Snazil som sa robit im radost
(prejavy vdacnosti, malé daréeky, pozornosti, listy)?
Respektoval som poziadavky rodi¢ov tykajuce sa domaceho
poriadku, poriadku vo veciach, v izbe? Vyhladaval som
pochybné spolo¢nosti, udrziaval som lahkomysel'né znamosti,
navstevoval som nevhodné reStaurac¢né podniky, napriek zakazu
rodicov? Modlil som sa za nich? Paméatal som, Ze pri vSetkej
Ucte k rodi¢om a k nadriadenym, je treba viac posliuchat Boha
ako l'udi?



Vztahy manzelov a rodi¢ov: ReSpektoval som osobnu
dostojnost partnera v manzelstve? Netrapil som ho Ziarlivostou?
NasSiel som si €as na neho a na rodinu? Snazil som sa urobit mu
obcas radost drobnou pozornostou? Pomahal som mu podla
potreby v domacnosti? Bol som bezohladny a nechal som
vSetky prace na manzelke (manzelovi)? Snazil som sa, aby nas
vztah nezovSednel, laska neochladla? Bol som pozornejsi k
cudzim nez k svojim domacim? Bral som vazne svoju
zodpovednost za vychovu deti? Viedol som ich k skromnosti a
sebaovladaniu? Snazil som sa oboznamit ich so su¢asnymi
zasadami ndbozenskej vychovy? Venoval som denne potrebny
¢as svojim detom (rozhovor, pomoc pri u¢eni, hra, nabozenska
vychova)? Snazil som sa, aby sme postupovali jednotne vo
vychovnych zaasadach? Prijimam svoje rodiCovstvo s plnou
vaznostou? Neutekam od zodpovednosti za svoje deti?
Starostlivost o deti a o rodinu nedavam na druhé miesto, za
svoju pracu, podnikanie, za zabavau, nejaku vasen, posedenie s
priatelmi ¢i priatelkami? Snazil som sa mat zaujem o
porozumenie pre problémy svojich deti? Bol som spravodlivy a
umierneny v trestani? V pristupe k detom som zasadovy,
pravdivy, laskavy a ¢estny? Napominal som svoje deti po
dokladnom uvazeni alebo v hneve, roz€uleni? Bol som k
chybam deti trpezlivy? Siril som v rodine atmosféru nepokoja,
nelasky, strachu? Bol som rovnako spravodlivy voci vSetkym
detom? Uprednostrioval som niektoré z deti pred inymi? Davam
svojim detom dobry priklad alebo sa mézu pohorsit na mojich
postojoch, slovach? Pohorsil som deti nemravnymi a hrubymi

slovami? Priu¢am deti k praci? Vyzadoval som od deti pomoc
podla ich schopnosti? Lutoval som ich az prili§ a tym som ich
viedol postupne k lenivosti a zahal'¢ivosti? Davam detom
primeranu a potrebnu vychovu k viere? Vediem ich k ¢astej
svatej omsi a k svatému prijimaniu? Zameral som vychovu deti
len na materialnu oblast, S§tudium a na kariéru? Modlim sa za
svoje deti a za svoju rodinu? Viem, s kym sa moje deti
kamaratia? Staral som sa zav¢as o spravne a postupné
poucovanie svojich deti v oblasti pohlavného vyvoja? Bol som
im prikladom v mravnom a nabozenskom Zzivote? NerieSil som
manzelské alebo rodi¢ovské spory pred detmi? ReSpektoval
som primeranu slobodu dospievajucich alebo dospelych deti?
Modlil som sa za svoju rodinu?

Vztahy surodencov: Aky je mo6j osobny vztah k
surodencom? Som tolerantny k ich nazorom alebo trvam
vacésSinou na svojom nazore? Hadal som sa so surodencami?
Bol som znasanlivy alebo hasterivy? Bol som k surodencom
spravodlivy? Vedel som sa podelit s vecami (dedi¢stvom! alebo
som si vadésinou rad nechaval pre seba? Navadzal som
surodencov k neposlusnosti, k nie¢omu zlému, ba aj k hriechu?

Ostatné vztahy v rodine: Bol mdj vztah k pribuznym
poznaceny krestanskou laskou alebo som bol tvrdy a neochotny
pomoct im alebo ich vypocut? Bol moj vztah k rodicom
(svokrovcom) Uprimny? Preukazoval som im nalezitu Uctu, lasku
a pozornost? Snazil som sa byt voc&i nim trpezlivy? Prijimal som
ich s chybami a nedostatkami? Ziadal som od nich pomoc bez
ohl'adu na ich moznosti a potreby? Som ohladupliny k
manzelovi/manzelke, ked tuzi mat s rodi¢mi dobry vztah?

Vztah k cirkvi: Som si vedomy, ze krstom svatym som sa
stal ¢lenom Kristovej Cirkvi? Uznavam svéatého otca, biskupov a
knazov ako duchovnu autoritu? Modlim sa za nich alebo ich len
kritizujem? Zachoval som cirkevné prikazania? Poznam ich
vobec? Podporoval som cirkevné ustanovizne (potreby farnosti,
katolicku tla¢, zbierky)?



Vztahy Studentov: Ako som si plnil svoje Skolské a

Studentské povinnosti? Bral som ich s plnou vaznostou alebo
som bol v tomto smere l'ahostajny? Hl'adal som na ucitel'och len
chyby a hovoril som o nich rad aj pred inymi? PInil som si
zavazky pracovné alebo Skolské zodpovedne alebo len obcCas
podla nalady? Spraval som sa na hodinach velmi "hrdinsky" a
mozno aj drzo? Prejavoval som voci vyucujucim Uctu? Ako som
sa spraval na internate alebo na ubytovni? Bol som voci
spolubyvajucim, kamaratom ohladupiny? Bol som sebecky a
zahl'adeny iba do svojich chutok, problémov a nebral som na
inych ohl'ad? Mam zasadné stanovisko pokial' sa tyka
énostného a mravného zivota medzi ludmi? Holdoval som
hluénym zabavam, posedeniam s priatelmi, bez ohl'adu na to,
Ze to niekomu méze prekazat?

Vztah k spoloc¢nosti: PInil som svoje obCianskej
povinnosti vocéi statu (platenie dani, zakonné ustanovenia a
pravne predpisy)? Zalezalo mi na tom, aby sa v spolo¢nosti
presadzovali krestanské a moralne principy? Vyuzil som svoje
volebné pravo s cielom napomoct Sireniu vSeobecného dobra a
mravnych zasad v spolo¢nosti? Podlahol som osocovaniu
Statnych predstavitel'ov? Usiloval som sa o dobro a
porozumenie v prostredi v ktorom zijem, medzi susedmi,
priatelmi? Spraval som sa Setrne k spoloénému majetku?

Vztah k sebe samému: Som vdacény Bohu, ze ma stvoril
takého aky som? Viem aké talenty a dary mi Boh dal, aby som
ich vyuzil pre seba a dobro inych? Viem sa prijat aj so svojimi
nedostatkami, chybami a slabostami? Zavidim inym ich
schopnosti, postavu, vzhl'ad? Pohfdal som inymi a prejavoval
som im nelasku, odpor? Mal som v nenavisti inych, &i uz
pribuznych, priatelov, spoluziakov, ucitelov, kolegov v praci
alebo inych ludi? Obliekal som sa primerane alebo vyzyvavo a
nevhodne? Utracal som prili$ vel'a pefazi na svoj vzhlad, mddne
obleCenie, drahé doplnky?

5. Nezabijes.

Ludsky Zivot je svéty. Jedinym jeho darcom je Boh! Clovek je len
"najomca" tohto BoZieho daru a taktieZ v odovzdavani Zivota.
Odtial vyplyva nasa zodpovednost pred Bohom za Zivot a
zdravie nase osobné a zdravie nasich bliznych od chvile pocatia
az do prirodzenej smrti. Proti Zivotu hresi nielen vrah, ale kaZzdy,
kto sa hneva, hada, ublizuje. Sebaovladanie je plodom
dusevného tréningu. Je nutné k vnutornej a vonkajsej slobode
Cloveka. Predovsetkym, je to jedna z podmienok nasledovania
Krista, ktory povedal: "Kto chce ist za mnou, nech zaprie sam
seba, vezme svoj kriz a nasleduje ma" (Lk 9, 23).

Pan Boh pri svdtom krste ma obdaril nadprirodzenym
zivotom. Dbal som o rozvoj tohto Zivota s Bohom u sebaa v
inych? Odkladal som l'ahkovazne zmierenie sa s Bohom?
Chranil som svoj Zivot a zdravie ako BoZi dar? Vystavoval som
svoj zivot a zdravie nebezpeciu (hadmerné uzivanie alkoholu,
drog, omamnych latok)? Ohrozoval som svoje zdravie
nespravnym sposobom Zivota? Staral som sa o svoje zdravie i 0
zdravie blizkych (zdrava zivotosprava, rovnovaha telesnej prace
a odpocinku)? Mam dostatok telesného pohybu? Travim prili$
vel'a ¢asu pri pocitaci, televiznej obrazovke alebo pri inych
zabavach? Netrapil som svoje okolie naladovostou, mrzutostou,
pomstychtivostou? Viem, ze mézem "zabit" alebo trapit inych
pohladom, zlym slovom, mi¢anim? Mal som s niekym
neustupné hadky alebo spory? Vedel som odpustit? Tuzil som
po pomste? V duchu som niekomu zelal zlo, chorobu alebo
smrt? Zaoberal som sa vrazednymi alebo samovrazednymi
myslienkami? StrpCoval som niekomu Zivot?



Preklinal som niekoho v duchu alebo slovne som mu Zelal zlo,
nadaval a vyhrazal sa? Bol som ochotny pomahat ludom v
hmotnej nudzi? Udrel som, zbil som alebo poranil niekoho?
Uvedomujem si, Ze eutanazia je vrazdou a ako taka je
nepripustna? Dbal som na predpisy o bezpecénosti a hygiene
prace? Spraval som sa ohl'aduplne ako vodic¢ alebo chodec?
Neriadil som dopravny prostriedok pod vplyvom alkoholu, pri
velkej Unave? Skodil som si na zdravi nedostato&nym
obliekanim? Uvedomujem si, Ze svojim vyzyvavym a
nevhodnym obliekanim mézem pohorsit a priviest k hriechu?
Bol som mierny v jedeni? Dokazal som sa zapriet v jedlach, ¢i
napojoch, ktoré mi Skodia? Uvedomujem si svoju krestansku
povinnost chranit zivot nenarodenych deti? Zhoduje sa moje
presvedCenie s Evanjeliom a naukou katolickej Cirkvi? Ci som
radil alebo navadzal zabit nenarodené dieta alebo sam som sa
dopustil toho &inu? Som si vedomy, Ze v manzelskom Zzivote
som zaviazany k zodpovednému rodi¢ovstvu? Viem, Ze pri
regulacii po¢atia mézem pouzivat jedine prirodzené metddy,
zhodné s Bozim zakonom? Viem, Ze je hriechom pouzivat
antikoncepéné prostriedky, prezervativy, a iné prostriedky
zabranujuce pocatiu? Som pripraveny prijat vSetky, tiez
nevyliecitelné choroby, ako Ulohu od Boha, a Sancu duchovne
dozriet (obetujuc utrpenie ako zadostucinenie)? Zanedbal som
povinnost pripravit tazko chorych k prijatiu sviatosti pomazania
chorych? Bol som necitlivy k zvieratam?

6. Nezosmilnis.
9. Nepoziadas manzelku blizneho svoijho.

Ludské telo je nadherné BoZie dielo. Boh vioZil do ¢loveka
pohlavné sily, ktoré podnecuju v ludoch Zivotny elan, prebudzaju
a rozvifaju citovy Zivot, vedu k najdeniu Zivotného partnera a k
zaloZeniu rodiny. V manZzelstve sluZia pohlavné sily k
odovzdavaniu Zivota a k vzajomnému obdarovaniu laskou.
Pudovy Zivot vSak musi byt oviadany duchom. Hriesne je to, ¢o
je proti BoZziemu zameru.

Osobné postoje: Viem, Ze pre krestana katolika je sviatost
manzelstva nerozluénym zvazkom, trvajucim do smrti? Som
presvedceny o tom, Ze predmanzelska Cistota je zakladom
opravdivej lasky? Uvedomujem si, Ze slub lasky, vernosti a Ucty
v manzelstve ma zavézuje do celozivotného vztahu, vzajomnej
pomoci, vzajomnej dovery a zodpovednosti za partnera?
Paméatam na to, ze sexualny zivot mimo manzelstva je tazkym
hriechom, ohrozujucim sviatost manzelstva a dostojnost [udske;
osoby? Uvedomujem si, Ze cudzolozstvo, rozvod, polygamia a
volny zvazok (vol'na laska), su tazkymi previneniami proti
dostojnosti manzelstva? Viem v oblasti telesnej lasky vsetko, ¢o
potrebujem? Viem o tom rozmyslat a hovorit bez zbyto¢nych
zabran, ale vychovane a krasne? Nehresil som neslusnymi
vtipami a reCami? Nezneuzival som sebecky pohlavny pud
(cudzolozstvo, pohlavny styk mimo manzelstva, sebaukajanie,
onania, predmanzelsky sexualny zivot)? Znizil som svoju ludsku
dostojnost alebo dostojnost iného ¢loveka nevhodnym slovom
alebo myslienkou (napriklad na cudzolozstvo, hrieSne tuzby)?
Strazil som svoje zmysly? Spdsoboval som si vzruSenie ¢itanim
nemravnych ¢asopisov, pornografickych stranok na internete,
knih a filmov, ktoré by ma mohli priviest ku hriechu? Ovladal
som svoj zrak a svoju zvedavost? Vyhybal som sa myslienkam,
predstavam, filmom, reklamam, strankam na internete,
televiznym programom, spolo¢nosti zlych kamaratov, ktoré by
ma mohli priviest ku hriechu? Hl'adal som pohlavnu rozko$
hrieSne mimo manzelstva? Mam nejaku znamost?



Lahkovaznym drazdenim som si vyvolaval pohlavné vzrusenie? obliekania doma cudny, nechodim doma nahy? Nedaval som

Ale som suhlasil s tym, ktoré vzniklo prirodzene? Robil som detom pohorsenie? Zijem v manzelstve uzavretom pred
necisté skutky sam so sebou? Kolkokrat? Dal som niekomu cirkvou? Bol som / bola som pévodcom rozbitia manzelstva,
dovod na pohorSenie necudnymi pohybmi, gestami, zmyselnymi rodiny? Snazim sa ziskavat posilu naSho manzelstva vo svate;
bozkami alebo objatim? Vyhybal som sa takej spolo¢nosti, omsi, CastejSim prijimanim sviatosti a v spolo¢nej modlitbe?

zabavam a vyletom, ktoré by mohli byt nebezpecné pre moju
mravnost a Cistotu? Navstevoval som erotické salony, masaze a
kupoval som erotické pomocky? Daval som pohorsenie
niekomu svojimi dvojzmyselnymi reGami, nemravnymi vtipmi,
drazdivymi slovami? Zaklada sa na vaznom umysle vstupit do
sviatostného manzelstva? Chodim s niekym len tak lahkovazne,
vzbudzujem v fiom nadeje, ktoré nechcem splnit? Navadzal som
niekoho na hriech necistoty? Zviedol som niekoho?

Medzi manzelmi: Chapem svoj manzelsky zvazok ako
spolocenstvo lasky, telesnej, ale aj dusevnej a duchovnej?
Snazim sa o to, aby nas vztah nezovSednel, ale aby narastala
nasa laska a vzajomna oddanost? Dokazem si najst ¢as pre
svojho partnera, dokazem ho vypocut, porozumiet mu,
povzbudit ho, preukazat mu pozornost drobnym darom,
pozornostou? Som svojmu manzelovi/manzelke oporou?
Prevazuje v mojom manzelstve vzajomna laska alebo skor
superenie kto je lepsi? Snazim sa zbavovat seba samého
sebectva a lahostajnosti, a viem pomdct manzelke/manzelovi

zbavovat sa tychto nicitelov vzajomného vztahu? Staral som sa 7. Nepokradnes.

o to, aby nas intimny Zivot bol spoloCne prezitou radostou 10. Nepoziada$§ majetok blizneho svojho,
prehlbenim nasej lasky? Som bezohladny a pokladam manzela ani nié éo je jeho.

(manzelku) len za nastroj sebeckej rozkose? Svojvolne a

bezdbvodne som odopieral/a manzelovi/manzelke najintl'mnejél' Vlastnikom vsetkého, co mame je Boh. Ludia su iba Spra'vcovia a
vyraz lasky, ¢im som ho mohol/mohla vystavit nebezpecenstvu budu Pénovi zodpovedat za zverené duchovné i hmotné dary.
nevery? Pristupoval som k manzelskému spoluzitiu s ochotou Boh povedal ludom: "Podmarite si zem." (Gn 1, 28) Praca a
sluzit pri vzniku nového zivota? Neodmietal som deti zo tvoriva &innost je sluzbou Bohu, bliZznemu i spoloénosti, ddva
sebeckych dévodov? Vyhybal som sa pocatiu deti bez vaznych ludskému Zivotu naplr. Pracou si &lovek zabezpeduje
dévodoyv, ako je vacsi pocet narodenych deti, vazna choroba prostriedky na Zivobytie a na splfianie Zivotnych potrieb.
zeny/muza, bytova nudza, tazke dedicné choroby, chudoba? Viastnictvo a mejetok je stiéastou materidlnej existencie ¢loveka.
Zneuzival som manZelstvo pouzivanim antikoncepcnych Boh 7. a 10. prikdzanim chrani majetok a viastnictvo jednotlivca i
prostriedkov, chemickych ¢i nechemickych? Zachoval som vo spoloénosti.

vSetkych situaciach manzelsku vernost? Bol mdj sposob



Majetok: Bol majetok mojim panom alebo sluhom? Bol

som Bohu vdacény za dary, ktoré mi dal? Ukradol som cudziu
vec alebo cudzi majetok? V akej hodnote? Vratil som alebo
nahradil majetok, ktory som ziskal nepoctivo? Nepozadoval som
priliSnd cenu za svoju pracu, za nekvalitné vyrobky? Vratil som
pozi¢ané veci? Neposkodil som cudzie veci alebo verejny
majetok? Plnim zavézky vodi druhym? Neprisvojoval som si
neopravnene veci, ktoré su v spolo¢nom vlastnictve? Bol som
Setrny k spolo¢nému majetku? Platil som povinné dane?

Osobné postoje: Lipol som az prili§ na svojich veciach
alebo majetku? Bol som lakomy? Mam poriadok vo svojich
veciach? Nebol som marnotratny, rozhadzova¢ny? Zaobchadzal
som Setrne a hospodarne s osobnymi a zverenymi vecami?
Zavidel som inym ludom majetok, peniaze, veci, vacsie
moznosti, Uspech? Vedel som v sebe ovladat tuzbu po

bohatstve, luxuse a nadobudanim majetku? Padlo mi tazko, ked'

som mal inym ludom venovat svoj ¢as, konkrétnu pomoc, veci
alebo svoje prostriedky? Bol som v nieGom marnotratny?
Podl'ahol som natolko konzumizmu, Ze kupujem veci, ktoré ani
nepotrebujem? Podviedol som niekoho? Zachoval som sa
necCestne pri ziskani majetku dedenim v rodine? Myslel som iba
na seba? Obohatil som sa na Ukor bliznych? Ziadal som od
niekoho vysoké uroky? Pamatal som na hmotné potreby
farnosti, cirkvi?

Povolanie a praca: Hl'adel som na pracu ako na sluzbu
Bohu a bliznym? Robil som poctivo pracu, za ktorl som
plateny? Dbal som o ziskanie patri¢nej odbornosti vo svojom
povolani? Zabranil som Skodam, ktorym som mohol zabranit?
Snazil som sa o dobru pohodu v pracovnom spolo¢enstve?
Prial som svojim spolupracovnikom spravodlivé rozdelenie
prace, odmien a prémii? Nenadrziaval som protekéne jednym
na ukor druhych? Nevydaval som za svoje zasluhy nieco, ¢o
urobili druhi? Nestranil som sa spoluprace vo verejnom Zzivote k
uplatneniu principov spravodlivosti, spolo¢enského rozvoja,
osobnej a nabozenskej slobody? Dbam na rovnovahu prace a

odpocinku? Ako hospodarim s volnym ¢asom? Venujem svoj
¢as aj pre Boha, modlitbu, samotu, ticho pred svojim Bohom?

Zivot v spoloénosti: ZaleZi mi na rozvoji spolo&nosti, v
ktorej zilem? Nie som l'ahostajny voci volbam a potom vSetko
iba kritizujem? Volim tych kandidatov, ktori sa budu usilovat o
dobro celej spolo&nosti nielen seba samych? Aky bol mgj
osobny postoj k nudznym, chudobnym, bezdomovcom,
chorym, slabym, k cudzincom? Mal som pre nich pochopenie?
Podporoval som ich hmotnymi darmi, radou, pomocou? Aky bol
moj postoj k charitativnym a cirkevnym dielam?

Ved viete,
ze kazdy dostane od Pana odmenu,

ak urobi nieco dobre.
()

8. Neprerieknes$ krivého svedectva voéi bliznemu
svojmu.

Boh je pravda. Bez pravdivosti, Uprimnosti a cestnosti straca
krestanstvo na pravom vyzname. Preto sa mame snaZit byt
pravdivi vo¢i Bohu, voci sebe i nasim bliznym, a tieZ vocCi
spolocnosti, v ktorej Zijeme.

Pravdivost voci Bohu: Aky je moj svetonazor? Je Boh
mojou prvou a absolutnou autoritou?



Pravdivost voci sebe: Snazim sa o to, aby mdj zivot bol
pravdivy? Tuzim poznat pravdu a podla nej aj zit v
kazdodennych situaciach? Bol som pravdivy sam pred sebou?
Zhodovali sa moje myslienky, slova a skutky? Vazim si seba
samého a viem o svojej hodnote, ktord mam v Bozich ociach?
Ponizoval som sa pred inymi bezdévodne? Cenil som si dary,
ktoré mi Boh dava a dakoval som za ne Bohu? Klamal som (zo
zistnosti, z 'ahkomysel'nosti, zo zbabelosti, zo Skodoradosti, z
nenavisti)? Sveddil som nepravdivo o svojom bliZznom? Mal som
odvahu zastat sa pravdy? Nepretvaroval som sa? Dokazal som
uznat svoje chyby? Nenamyslal som si vlastnosti, ktoré nemam
(z domyslavosti, pychy)?

Pravdivost voci bliznym: Ohovéaral som? Odvolal som
svoje ohovaranie? Pisal som anonymné listy? Zachoval som
zverené tajomstvo? Poskodil som niekoho tym, Ze som vyzradil
mne zverené tajomstvo alebo dévernost? Pouzivam informacie
s rozmyslom a diskrétne? Dodrzal som slub a dané slovo?
Nestrp&oval som bliznym zivot bezohl'adnymi re¢ami,
zveliCovanim ich chyb, zbyto€nym posudzovanim? Lichotil som
neuprimne? Ako vyzera moja Ucta a pravdivost na pracovisku?
Ako je to s mojou Uctou na ulici, v dopravnom prostriedku, v
obchode, na Sportovych podujatiach, pri zabave? Mal som
odvahu zastat sa pravdy, ked'si to vyZzadovala nejaka situacia?
Stala sa mi loz zvykom, Zivotnym Stylom, ktory nemienim
zmenit? USkodila moja loZz niekomu materialne (na majetku),
moralne (na cti), duchovne (vo viere)? Dokazem priznat vlastné
chyby, alebo rad zvalujem vinu na inych? Podvadzal som pri
hre? FalSoval som nejaké doklady? Snazil som sa o inych
zmyslat v duchu pravdy a v dobrom vnimat ich konanie?
Pohrdal som mienkou tych, ked sa nezhodovala s mojou?
Urazal som sa pre mali¢kosti? Rozpraval som o inych s Uctou
alebo unahlene a povrchne? Ohovaral som niekoho? Bez
potreby som rozpraval o zlych vlastnostiach, chybach a
skutkoch inych I'udi? Poskodil som ¢est inych l'udi svojim
ohovaranim alebo oso¢ovanim? Lahkovazne alebo snad’
zlomyselne som vymyslal chyby na inych? Hovoril som o inych
l'udoch zle, hoci som vedel, Ze to nie je pravda? ZveliCoval som

chyby inych? Svojimi vymyslami som niekomu znicil Zivotné
Stastie, postavenie, pracu, rodinu? Odvolal som svoje vymysly?
Svedcil som o niekom nepravdivo? FaloSne som prisahal?
Obzaloval som niekoho bezdévodne? Udaval som niekoho so
zlym umyslom?

Obrad zmierenia
Privitanie kajucnika
Ked kajucnik prichadza vyznat svoje hriechy,knaz
ho laskavo prijme a primerane pozdravi. Kajucnik
sa prezehna. Kfaz sa moze prezehnat spolu s nim.

V mene Otca i Syna + i Ducha Svétého. Amen.
Knhaz povzbudi kajucnika k dévere v Boha takto alebo podobne:

Milost Ducha Svétého nech ti osvieti mysel, aby si s déverou
vyznal svoje hriechy a spoznal BoZie milosrdenstvo.

Kajucnik odpovie: Amen.

Vyznanie hriechov
Kde je taky zvyk, kajucnik, kajucnik povie fromulu véeobecného
vyznania a potom vyznava svoje hriechy (je vhodné naznadit
svoj stav a okolnosti):

Spovedam sa Panu Bohu i Vam, duchovny otce, Ze som od
poslednej spovede spachal tieto hriechy...

Knaz podla potreby poméze kajlcnikovi, aby vykonal Upinu
spoved. Poskytne mu dobré rady, povzbudi ho k dokonale;
['Utosti nad hriechmi a pripomenie mu, Ze krestan sa
prostrednictvom sviatosti pokania obnovuje vo velkono¢nom
tajomstve tym, Ze umiera a vstava s Kristom. Napokon mu uréi
ukon pokania, ktory kajucnik prijima ako zadostucinenie za
hriechy a ako prostriedok na napravu zZivota.Knaz ma dbat na
to, aby sa vo vSetkom prisposobil Zivotnej situacii kajucnika, a
to tak v spOsobe reci ako aj pri poskytovani rad.



Vyznanie l'Gtosti
Khaz vyzve kajucnika, aby prejavil dokonalu l'Utost. Kajucnik to
urobi napriklad takto: BoZe mdj, celym srdcom ta milujem, a
preto velmi lutujem, Ze som Ta urazil. Chcem sa naozaj polepsit
a hriechu sa chranit. Otce, odpust mi pre Krv Kristovu.

RozhreSenie
Khaz vystrie ruky nad hlavou kajucnika a hovori:
Milosrdny Boh, Otec, ktory smrtou a zmrtvychvstanim svojho
Syna zmieril svet so sebou a zoslal Ducha Svéteho na
odpustenie hriechov, nech ti sluzbou Cirkvi udeli odpustenie a
pokoj. A ja ta rozhresujem v mene Otca i Syna + i Ducha
Svétého.

Kajucnik odpovie: Amen.

Podakovanie
Po rozhreSeni knaz pokracuje: Dakuj Panovi, lebo je dobry.

Kajucnik odpovie: Lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.
Napokon knaz prepusti kajucnika slovami:

Pan JeZis ti odpustil hriechy. Chod'v pokoji.

Podakovanie po sviatosti zmierenia
Pane JeZidu, srial si zo mna hriechy a daroval si mi svoj pokoj. Vo
sviatosti zmierenia si ma zmieril s Nebeskym Otcom, ktorého
som hriechom urazil, i s Cirkvou, ktorej som hriechmi ubliZil. Vzal
Si ma do narucia ako stratenu ovecku. Dakujem ti za tvoju lasku a
milosrdenstvo. Pomahaj mi, aby som spolupracoval na zachrane
hriesnikov a svojim Zivotom vZdy viac sa pripodobrioval Tebe,
JeZisu, v'daka ti za sviatost zmierenia. Amen.

Velebi moja dusa P8na, lebo mi preukazal velké milosrdenstvo.
Snal zo mna bremeno hriechov a daroval mi znova strateny
pokoj. Laskavy BoZe, sotva niekedy pochopim hlbku Tvojej lasky
k nam hriesnikom. Dakujem Ti za Tvoju dobrotu a slubujem, Ze
za mojim predsavzatim budu nasledovat skutky. Ved'v tejto
sviatosti si mi dal k tomu silu a potrebnu milost. Chcem Zit tak,
aby som sa mohol tesit na stretnutie s Tebou v hodine smrti
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